LES LIEUX-DITS DE SAINT-VAAS T-LA-HOUGUE

LA HOUGUE :

ontrairement 4 ce que lon pense
quelquefois, ce terme ne désigne pas le

fort, mais la presqu'ile sur le sommet de
laquelle s'éléve le Fort de la Hougue (ou la Tour
de la Hougue). Le mot hougue vient de I'ancien
scandinave haug qui désignait une hauteur peu
élevée. Les hauteurs servant souvent d'amers
aux navigateurs, on ne s'étonnera pas de trouver
ce terme surtout a proximité des cétes. Ainsi son
emploi est-il particuliérement fréquent dans le
Nord du Cotentin, ol il est devenu un nom de
lieu, et & Jersey et Guernesey, ou il est resté un
nom commun. On le rencontre également sous
les formes Hogue, forme ancienne, et Heugue,
forme anglo-scandinave, connue dans le nord du
Val de Saire et dans la Hague. Il en existe
plusieurs dérivés, tels que le Houguet a Réville,
la Houguette & Gatteville, la Hoguette dans le
Calvados.

LA PORTE AUX DAMES : ,

ette appellation, qui ne figure sur aucune
Ccarte, mais qui est bien connue des

habitués du « Tour de la Hougue », est
certainement due a une déformation relativement
récente d'une appelation précédente : « Le Port
aux Dames ». En effet, depuis le Moyen Age
jusqu’au milieu du XIXéme siécle, le port de
I'ensemble Quettehou-St-Vaast, était le port de la
Hougue. A Pemplacement de I'actuel port de
Saint-Vaast, il n’existait qu'un rivage ou de petits
bateaux pouvaient échouer & marée basse en
évitant les rochers. Les travaux du port n'ont été
commenceés qu'en 1829 pour se terminer en
1865. Par contre le port de la Hougue, sans
constructions importantes, mais creusé par la
nature elle-méme a I'ouest de la presqu'ile de la
Hougue, pouvait recevoir des bateaux de fort
tonnage : jusqu’'a 100 tonneaux. C’est le seul port
qui figure sur I'important Plan de la Rade de la
Hougue, dressé en 1833 par Beautemps-
Beaupré. Or les revenus de ce port appartenaient
autrefois aux Dames de Caen, c'est-a-dire aux
religieuses de I’Abbaye aux Dames de cette ville.
En effet, en 1082, Guillaume Le Conquérant avait
fait a cette abbaye la donation de la Baronnie de
Quettehou, donation qui comprenait également
les droits du port de la Hougue. Lorsque ce « Port
aux Dames » s'est trouvé désaffecté au siécle
dernier, son nom est tombé en désuétude. I a été
cependant conservé localement pour désigner la
portion du « tour de la Hougue » qui constituait
naguére le rivage de ce port. Quant au
remplacement du mot port par porte, il a sans

doute été favorisé par la présence d'une porte
dans un ouvrage défensif qui avance vers la mer
au milieu de ce rivage. Cette remotivation
populaire a pu donner lieu & des explications
fantaisistes de I'actuelle appellation.

Le CRAU ou CROC :
I\ /i algré la graphie Crau présentée par la
J ll plupart des cartes modernes, c'est Croc
1 ¥ Hquil est naturel d'écrire. En effet, ce
minuscule massif sableux et arbustif qui forme
une presqu’ile & marée haute et méme une fle par
grandes marées évoque, avec sa «route du
Croc », la forme d'un crochet emmanché, cet
instrument avec lequel on va « rocailler », on va
«a la basse iau» dans les rochers afin d'y
« dehouler » (= dénicher) des « clopoings » (=
tourteaux) et des homards. Cet instrument porte
localement le nom de « croc ». La forme de cet
instrument apparait nettement sur un Plan du fort
de la Hougue dressé en 1727 (Archives de la
Manche). '
En 1912, Charles de Gaulle, de passage a Saint-
Vaast, a fait un croquis du Croc @ marée basse,
croquis sur lequel on remarque la présence d'une
sorte d’habitation.

LES DICS a FLOT : .
usqu’au début du XXéme siécle, on a nommé
J ainsi un systéme de - défense contre
I'envahissement de la mer, envahissement
qui est continu depuis des centaines d’années. |l
s'agissait d’'un talus de terre qui s'étendait a la
limite du rivage situé au sud de I'agglomération
Saint-Vaastaise, depuis la Route de la Hougue
jusqu'a l'extrémité de la Rue d’lsamberville, soit
sur environ 600 métres. On distingue fort bien cet
ouvrage sur le Plan de la rade de la Hougue de
1833. C'est a cause de_cela que le quartier qui
était ainsi protégé était appelé «les Dics a Flot »,
nom qui apparait sur un certain nombre de textes
notariaux. Cette appellation est d'origine
doublement scandinave. En effet, [I'ancien
scandinave diki désignait une levée de terre, un
talus. C'est bien le sens qu'a ici le mot dic comme
un kilométre et demi plus & l'ouest ou nous
trouvons, sur la commune de Quettehou, le
Moulin du Dic. On trouvera également dans le
nord du Cotentin le Hague-Dike ou talus de la
Hague, et, plus au sud, le Haut Dic & Carentan,
sur les bords du canal, et le Haut Dy & Créances,
le long du havre de Lessay. Quant au terme flot, il
est issu de I'ancien scandinave floth émarée® et il
s'emploie couramment pour désigner la marée
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montante et le courant qu'elle provoque (par
opposition au jusant). Les dics & flot étaient donc
des défenses contre le courant de la marée
montante, comme, a la limite de Saint-Vaast et
de Réville, sous le Pont de Saire, les « portes a
flot » empéchent la marée montante de pénétrer
dans la riviére.

Ces talus ont été peu a peu rongés par fa mer. Il y
a une centaine d’années, la partie Ouest a été
remplacée par des murs, mais la partie Est n'a
été refaite qu'il y a une dizaine d'années sous la
forme d'une nouvelle levée de terre qui
surplombe le terrain de camping d’environ deux
métres. Ainsi les anciens « dics a flot » ont-ils été
reconstitués.

LA BéTCHUE ou BECUE :

| s’agit d’un rocher qui se dresse au milieu d'un
E petit massif rocheux situé au pied de la grande

jetée, du co6té du large, derriere la Chapelle
des Marins. Le sommet de ce rocher n'est pour
-ainsi dire jamais recouvert par l'eau, quel que soit
le coefficient de la marée. C’est ce qui en fait la
célébrité. Les anciennes cartes d’'Etat Major au
1/20 000 le signalent sous le nom de La Béchue,
ce qui est une mauvaise francisation du patois
Bétchue. En patois, en effet, le mot bétchu, dont
'équivalent en frangais régional est bécu, est
d’'abord un adjectif dérivé de bec qui sert a
caractériser un animal (le plus souvent veau ou
mouton) ou une personne dont l'une des
machoires est proéminente, un peu comme un
bec. Chez les animaux, c'est plutdét la machoire
inférieure qui avance plus que la supérieure ;
chez les humains, c'est le contraire. La Bétchue
est donc une « roque » (= roche)-dont le sommet,
vu sous un certain angle, s'avance latéralement
comme pourrait le faire la levre supérieure d'une
femme qui aurait perdu toutes ces dents du bas
et qu'on surnommerait alors « la bétchue ».
Tout au nord de la Hague, & environ 500 m du
rivage de Saint-Germain-des-Vaux, il existe un
rocher appelé « la Bécchue ».

L’ILE TATIHOU :
afihou appartient a la catégorie des
; toponymes qui reposent sur ['ancien
scandinave holm ¢ileé, devenu en position
finale -hou. Cette terminaison évoque soit une
véritable ile, ou plus exactement un flot, soit un
site entouré en partie par de I'eau. Comme I'ilot
Saint-Vaastais, cing filots de [I'archipel anglo-
normand répondent & la premiére définition :
Burhou, Lihou, Jéthou, Brécghou, et les Ecréhou.
Mais, tout prés de Saint-Vaast, Quettehou répond
a la seconde, entouré qu'il est de trois cotés par
la mer et par les ruisseaux du Vaupreux et du
Godey.

Dans le département de la Manche, on citera
également les cas de Néhou, de Tribehou et du
Cap Lihou a Granville. Comme pour Quettehou et
Néhou, le premier élément de notre toponyme
composé est un nom de personne également
scandinave : Dadhi. Tatihou signifie donc Tilot de
Dadhi’.

LE RUN : .

C e terme désigne a la fois la chaussée qui
relie, a marée basse, I'lle Tatihou au rivage
de Saint-Vaast et, & marée haute, le

courant qui se forme au méme endroit. || continue
Pancien scandinave run ‘courant entre deux
mers'. Effectivement la chaussée comme le
courant se sont formés parce que, quand la mer
monte, elle encercle I'ile par le nord et par le sud
de deux bras qui se rejoignent entre I'lle et la
terre.

Il existe également & Fermanville un lieu-dit

marin «le Run» dans l'est de I'Anse de la

Mondrée.

LE BEL :
e « bel » est une petite place rectangulaire
Lentourée de maisons, qui se trouve entre la
route de Saint-Vaast a Réville et I'extrémité
de la Rue des Champs. On donne parfois cé€ nom
au quartier avoisinant la place. Ce lieu-dit repose
sur l'ancien scandinave boeli ‘habitation’. En
Normandie, le mot désigne soit une cour.fermée
de murs, soit un emplacement entouré de
batiments.
Iy a a Montfarville un hameau dit «le Haut
Bel ».

LE TRAVA ou TRAVA CROCHU :

| s’agit de la digue qui s’étend le long de la
i « Longue Rive », c'est-a-dire le long du rivage

qui va de l'extrémité du port de Saint-Vaast
jusqu'au Pont de Saire a la limite de Réville.
Cette digue a été construite entre 1728 et 1732,
pour remplacer un « banc sec », c'est-a-dire une
levée de terre (cf. les dics a flots vus ci-dessus)
qui devait empécher la mer de recouvrir, a
chaque grande marée, les terrains et les salines
situés entre le rivage et La Pernelle. Ce talus
avait en effet été détruit en plusieurs endroits par
des tempétes. Le mot frava n'est autre que la
forme patoise correspondant au frangais fravail.
Aux XVlle et XVille siécles, dans le langage des
Ponts et Chaussées comme dans celui des
fortifications, on appelait « travail » un « banc
sec » en terre ou une digue en pierres, destinés
soit a la défense d'une place forte, soit a la
protection contre le envahissements de la mer. ||
fut donc décidé de construire un «travail » en
magonnerie de 2.706 m de longueur.
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Comme cette digue forme un coude au niveau de
I'actuelle gendarmerie, on lui a donné le nom
populaire de « trava crochu ».

LE TOT :
Le mot fof est sans doute le toponyme

d'origine scandinave le plus répandu en-

Normandie. 1l est issu du nom fopt qui avait
le sens de 'village' ou de ‘ferme’. En fait, quand il
a été adopté par nos ancétres, ceux-ci lui on
donné le sens qu'avait a cette époque le mot latin
villa ‘domaine rural’. On trouve aujourd’hui ce tot
soit a la finale d'un nom de commune (Yvetot,
Quettetot, Le Vrétot dans le nord de la Manche)
ou d'un lieu-dit (Maltot et Quartot & Réville), soit
comme nom de hameau, ce qui est le cas le plus
fréquent dans le Val de Saire : le Tot 3 Saint-
Vaast et a Réville, le Tot de Haut et le Tot de Bas
a Fermanville.

LE PIERREPONT :

e nom de lieu, connu ailleurs (il y a une
Ccommune appelée le Pierrepont dans le

Cotentin et une autre dans le Bessin), fait
référence a un pont en pierre. Il remonte
généralement & I'époque ol, la plupart des ponts
etant construits en bois, un pont en pierre était un
objet remarquable qui pouvait servir a se repérer
ou a caractériser une agglomération. Celui du
hameau du Pierrepont, qui permettait de traverser
un ruisseau minuscule qui coule encore entre la
limite de Quettehou et la Corderie de la Route de
Réville, consistait sans doute en une simple
pierre.

LE PONT DES BERNES :

C e pont marque, sur la route de St-Vaast a
Quettehou (Dépariementale n° 1), la limite
de ces deux communes. C'était naguére le

lieu habituel de rencontre (et de bagarres) des

jeunes de ces communes. Le mot beme est
employé dans I'ensemble de la Normandie pour
désigner le bas-c6té d'une route : on marche sur
la berne pour ne pas se faire écraser. Mais en fait
ce mot est une déformation du frangais berne qui

a d’abord le sens de ‘petit chemin le iong d’'un

cours d'eau’. Les « bernes » dont il s'agit ici sont

donc les deux rives du ruisseau qui sépare Saint-

Vaast de Quettehou, ruisseau parfois appelé « la

Bonde ». '

A suivre...
René LEPELLEY
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