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LE NOM DES ILES ANGLO-NORMANDES

Dans le dernier numéro de la Nouvelle Revue d'Onomastique, Franois de Beaurepaire!, aprés
avoir signalé que les derniéres études concernant la toponymie des Iles anglo-niormandes étaient dues
4 des Anglais?, affirmait. 4 juste titre, qu'il appartenait «aux Frangais de s¢ pencher a nouvean sur ce
sujet en y apportant les éléments de référence que leur procure la toponymie francaise, tout
particuli¢rement celle de la Normandie continentale». C'est pourquoi il nous a semblé utile de faire
part ici de nos réflexions et de nos hypothéses sur un sujet qui se trouve compliqué, mais peut-&tre
aussi éclairc, par le fait que la plupant des iles ont porté deux noms : celui que nous employons
aujourd'hui et celui qui apparait dans des textes latins antéricurs au X siécle. Malgré la chronologie,
nous aborderons d'abord les appellations "modernes” avant de nous hasarder sur les chemins que nous
ont traces I'/tinéraire d'.1ntonin. au IV* siécle, et les Vies de saints du haut Moven Age.

LE NOM ACTUEL DES ILES ANGLO-NORMANDES

On ne peut pas s'empécher, devant la toponymie de ces iles, de faire un rapprochement avec celle
du nord du Cotentin. ct plus particuliérement avee celle des régions proches des cotes. 11 est vrai
quaucun point de la presqu'ile ou des Iles n'est éloigné de la mer. Or il a été constate que les cotes du
nord de la Manche sont. de toutes les cotes normandes. celles qui présentent le plus de traces
scandinaves. On s'attendra donc 4 trouver ce méme caractére dans l'archipe! anglo-normand. Et il ¥
est bien présent . mais d'unc fagon différente. Dans les iles en effet. on ne trouve pour ainsi dire pas
les types de mots qui sont les plus marquants de la toponymie normande d'origine scandinave : les
noms de licux en -fot (du sc. topt "village™). ou cn -heuf (du sc. budh "maison™. ou cn -hec (du se.
bekk "cours d'eau”) : ni les toponymes de propriété s'appuyant sur un anthroponyme scandinave. les
Trouville, les Gonneville, lcs Omonville ou les Quettfrieville - ni les appellations se référant au nom
scandinave des arbres : le chéne (sc. erk. dans Yquefon). le fréne (sc. eski. dans Ector) ou le tilleul (sc.
lind. dans lindeheuy). Par contre, on trouvera cn abondancs des produits du scandinave holm "ilot"
(plus de vingn). de grunn “écucil” comme nom commun (unc 'greune’ ou 'grune) ¢t comme nom
propre (Les Grunes). de stak "as (de caitlowx)” sous des formes simples (£."Etac) ou dérivées (L'Ftac-
querel. ['Etachon). On constatera alors que le vocabulaire scandinave des iles est un vocabulaire de
navigateurs plus que de résidents. On en verra cncore une preuve dans la productivité d'un mot qui.
en [ui-méme. n'a ricn de marin. mais qui en fait a &té utilisé pour désigner un amer. un point de
repére pour la navigation. 11 s'agit du scandinave haug "hautcur”, dont les produits Hogne. Hoguene,
et surtout {{ongue. louguet, [louguette, sont bien connus en Normandie, On en compte. par exemple,
unc dizaine dans le nord du Cotentin. Mais i Jersey et & Guernescy. on en compte trois fois plus.

C'est donc en considération de cet $tat de choses que nous avons entrepris I'dtude des principales
appellations "extéricurcs” de l'archipe! anglo-normand. Les toponymes dtudiés sc réparussent, du
point de vue morphologique. en deitx catégories d'importance tout i fait inégale : la plupart sont
"marqués”, c'cst-a-dire que. lors de leur formation, un élément indiquait le caractére insulaire de
l'objet désigné, tandis que quelques autres ne préscntent aucun élément de cette nature.
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1° Inventaire des toponymes marqués (du nord au sud ; voir carte n°l1) ;
- trois terres qualifiées d' ‘iles’ (sc, ey) et désignées chacune de facon individuelle > Aurigny (6 km? ou
600 ha), Guernesey (63 km? ou 6300 ha), Jersey (116 km? ou 11600 ha). Aux noms de Jersey et de
‘Guernesey, on associe souvent celui de Chausey. Les noms locaux qui désignent ces iles montrent que
Chausey ne fait pas partie de cette série : Orgni, Guernézi, Jéri, et Chozs,
= cinq petites terres qualifiées d' 'flots' (sc. holmy) et désignées chacune de fagon individuelle : Burhou
(16 ha), Lihou (9 ha), Jéthou (20 ha), Brecghou (32 ha) et (les) Ecréhou.
- une quinzaine de trés petites terres qualifiées de ‘petits ilots' (sc. holm sous une forme francaise
diminutive), non désignées de fagon individuelle, mais portant le nom générique de Le Hommer, sur
les cotes d'Aurigny, de Burhou, de Guernesey, d'Herm et de Jersey. F. Le Maistre3 les décrit ainsi ;
«souvent ilots plats et arrondis, et d'une hauteur peu prononcéey,

2- Inventaire des toponymes non marqués
= deux iles : Herm (1 km? ou 100 ha), Sereq (2,25 km? ou 225 ha). Elles seront désignées ci-aprés par
le mot "lertes’. ’
= un ensemble de rochers : Les Minguiers.

Le nom des trois iles
1° Etymologie des toponymes (par ordre de grandeur)
JERSEY

sC. jarth ou jorth "terre” + sc. ev "Tle" ; d'out : "Iile de terre”, "I'le proche de la terre”,

Jersey, situé a moins de 25 kilométres de 12 cdte ouest du Cotentin. est celle des iles d'ou I'on voit
le plus largement la terre et que I'on voit le micux de cotte terre.

Le substantif jarth se retrouve au moins dans deux produits normands : le substantif féminin
gernote ou génote "Conopodium denudatum ou noix de terre® (avee le sc. hnot "noix”) ct lc toponyme
Jerbourg (avec le sc. borg "fortification”, d'ou "la fortification en terre"). nom d'un leu-dit situé au
sud-est de Guernesey. D'autre part, cn toponymic anglaisc. on rcléve pour Yarborough (Lincolnshirc)
et Yarburgh (id.) les formes Gereburg ct lerpure atiestées qu XI° sicele dans le Domesdav Book ot au
XII° siécle?.

GUERNESEY

SC. groenn "vert" + sc. ro "coin. angle” + sc. ev "lle” ; d'ou "I'lie au coin vert”, L'ile de Guernesey
se présente sous la forme d'un triangle. L'angle nord-est et cc qui le suit. constituant cnviron le ticrs
de lile. présentent une faible aititude : moins de 20 méures au-dessus du niveau de la mer. Clest ce
qu'on appelait naguére Le Bas Pavs (ou the Lower Parishes). Le reste de 1le ost beaucoup plus élevé
(le Haut Pays ou the Higher Parishes) : en moyenne 60 metres avee des sommets 4 plus de 100
metres. Vues de la mer, les parties basses. avant 'urbanisation ct la construction des serrcs, avaicnt
une couleur vert clair, due aux prairies, aux massifs dunaires sur lesquels il ne pousse pas d'arbres, et
4 I'exposition au soleil. Au contraire, les partics hautes. ol dominaient les arbres et les roches som-
bres, et que le soleil atteignait moins facilement, avaient une teinte foncée. La partie claire pouvait
distinguer nettement Guernesey d'Aurigny, de Sercq ct de Jersey. qui ont trés pcu de terres basscs.

Le premier élément du composé appartient i une famille pangermanique exprimant la couleur
verte. Le substantif ro apparait a plusicurs repriscs en loponymie normande, en particulicr sur les
cotes du Val de Saires (nord-est du Cotentin) ou I'on reléve - au large de Barflcur, le rocher Rouba
(avec le sc. bakki "hauteur”, d'on "le rocher du coin”), i la pointe de Gatteville, le Havre de Roubari
(avec en plus le sc. reidh “mouillage”, d'ou "le mouillage parmi les rochers du coin") et, 4 Ganeville.
le lieu-dit Le Coin du Role, noté sur les cartes du XIX" siécle Le Coin du Rot. Ce dernicr mot, dont la
graphie est analogique du francais rot(i). n'étant plus compris depuis longtemps. a été répété sous la
forme de son équivalent francais coin.
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AURIGNY

sc. alda "vague" + sc. renna "courant” + sc. ey "ile" : d'ou "Vile du (des) courant(s) agité(s)".

Cette ile est située prés du courant du Raz Blanchard, qui est I'un des plus violents et des plus
dangereux courants qui existent sur les cdtes de France. An sud-est de I'ile coule le Raz Blanchard
proprement dit et, au nord-ouest, une branche de celuici appelée officiellement “le Swinge" (de
l'anglais swing "balancement") et connue par les marins frangais sous le nom de "le Singe',

Les mots scandinaves a/da et renna ne semblent pas avoir eu d'antres produits en Normandie,
Mais les langues scandinaves modernes les ont conservés : Fislandais, le norvégien et le parler des
fles Féroé connaissent alda "vague” ; les deux premiers emploient renna comme substantif au sens de
"rigole” et comme verbe au sens de "couler® ; le suédois a rdnna et rinna, et le danois rende et rinde®,

En toponymie anglaise, peut-étre faut-il voir dans le nom de commune .4/dbourne (Wiltshire) un
composé de alda et du sc. brunn "courant”.

2- Evolution de I'élément final gy

On peut essayer de snivre I'évolution phonétique de cet élément 4 travers les graphies des textes
des XT°, XIT', XTII" et XIV" si¢cles, bien qu'il v ait eu sans doute un décalage entre les prononciations
et leurs représentations’. On lira en annexe a la fin du présent article un exposé détillé des
hypothéscs envisageables qui aménent & penser qu'aprés une étape intermédiaire [zerzi], [gernezji] et
[orenji], on serait arrivé d'une part aux formes locales [3&:ri], (gemezi] et [orii], d'autre part aux
formes officielles [3erze}, [gernaze] et [oridli].

Reste le probléme de la graphic actuclle de Jersev et de Guernesey (que rejoint celle de
Chausey . voir ci-dessous). Il s'agissait en cffer d'adopter et de généraliser une ceriaine fagon de noter
le ¢ fermé de la terminaison. Or l'unc des traditions de 'onomastique normande (mais cz n'est pas la
seule) comsisic @ utiliser pour cela le digramme -¢y-. Dans le département de la Manche en
particulier. le nombre des noms de communes en -ev (qui peut d'aiileurs alterner avec -ay) est élevé,
surtout dans le sud ou l'on reléve Brécey, Chasseguey. Jullley, }ergoncey. Virev, etc.. mais aussi plus
au nord avec Le Lorey. Roncey, Saussev. Pour les noms de famille. on relévera par exemple Barbey,
Carrey, Dorey, Fossev., Labbey, Lécaudey. Lepelev, Salley. cic. Mais peut-Stre faut-il ajouter i cela
unc certaine influence ou une certaine convergence des usages anglais ou plusieurs noms d'iles
brianniques sont aussi terminés i I'écrit par -y : .lnglesey, Cholsev. Medlev ou Orkney (les
Orcades). Quoi qu'il en soit. cette terminaison a fait entrer les noms de Jersev. de Guernesev,
¢galement d'd/derney - nom anglais d'Aurigny - (et de Chausev) dans une catégoric toponymique
Que peuvent reconnaitre aussi bicn les Normands que les Anglais.

3° Accidents phonériques propres i chacun des topoaymes
JERSEY

Au cowrs de son évolution, ce mot a subi localement l'assimilation de [z} au [r] qui le précidait.
Donc : [3erz-] est devenu [Zerr-|. Puis le double [r] s'est réduit a un [r] simple avec allongement
compensatoire de la voyelle précédente : [zeiri] ot [3e:r].

Il est difficile de dire quand I'assimilation s'est produite. On pourrait penser qu'elle s'est faite tres
tt. des le X* siccle, lorsque les locuteurs indigénes ont cu a reproduire le -th- scandinave dont ils
ignoraient l'articulation et qui. pour cela, était fragile. Mais aucune forme dcrite ne venant appuyer
cette these, il n'est pas possible d'en dire davantage.

GUERNESEY

Dans [I'évolution du composé scandinave qui nous sert de point de départ *grenn-ro-ev. deux
phénoménes sont 4 signaler. D'abord la métathése, tres fréquente en langage oral non soutenu, du (r]
dans la premiere sytlabe ; d'ou [gern-| au lieu de [gren-|. D'apres les graphies. cette opération avait
d¢ja eu licu avant la fin du XI° siécle. sans pour autant ¢liminer totalement la forme originelle.
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En outre, la métathése a eu pour effet de rapprocher le [r] de la premiére syllabe de celui de la
seconde : [gernr-]. Clest ce qui a entrainé une dissimilation de ce dernier [r], qui est passé 4 [2] sans
doute sous I'influence du nom de Jersey.

AURIGNY

Dans le composé *ald-renn-ey, on notera d'abord la présence d'un groupe de trois consonnes :
<ldr-. Or la langue francaise ne connaissait pas un tel groupe au X siécle. Elle a donc eu tendance Y
l'alléger en faisant disparaitre I'élément médian ; d'ou le début de mot *air-. A la méme époque, I
vocalisation du / devant consonne était en cours ; d'od passage i [awr-], puis faor-], puis [or-],
graphiés Aur- dés le milieu du XI° siécle, méme si la graphie A/r- continue i étre utilisés
occasionnellement jusqu'an XITT° siécle.

Quant 4 la finale du mot, elle est passée (cf. Annexe en fin d'article). en plusieurs étapes, & [ji].
Mais contrairement & ce qui s'est passé pour le nom des deux autres iles, le yod se trouve icj au
contact d'un #, qu'il mouille. D'l la production d'un [fi] et la disparition du yod : [oredi]. La
combinaison [ji] n'existant plus, elle ne peut pas se différencier en [je] comme on I'a vu ci-dessus ‘et
la syllabe finale ne peut pas évoluer davantage ; d'ot la fixation de certe finale 3 [fi], graphié -gni- ou
-gny. D'autre part, l'influence fermante d'une palatale sur la voyelle précédente est bien connue des
parlers locaux de 'ouest de la Basse-Normandie (cf. I'anthroponyme Lévilly pour “l'éveillé™). D'ot 1a
forme dialectale officialisé= en frangais, Aurigny.

ALDERNET (nom anglais d'{urigny)

Pour cette dénomination adoptée par les Anglais. il faut partir d'une forme du composé originel
antérieure 3 la simplificaton du groupe -/ar- et i la vocalisation totale du -/- antéconsonantique. Les
habitudes angfaises ont fait passer la svilabe [dre] derriére consonne a [der} (cf. I'anc. franc. centre
prononcs {sentar]. D'autre part la vocalisation n'est pas systématique en anglais. Donc *aldren- a été
prononcé [aldarn-) outre-Manche.

Quant  la finale, la forme locale en -gni qui vient d'étre étudiée n'cntrait absolument pas dans le
systéme phonétique anglais. C'est pourquoi les locuteurs anglais. ou les auteurs de cartes et
documents officiels, ont donné au toponyme unc terminaison qui corresponde non sculement a celle
des autres iles anglo-normandes, mais aussi & celle de plusieurs iles anglaises comme .{ngfesey,
Cholsey, Medley ou Orkney (= les Orcades), ou ellc est le produit de I'anglo-saxon eg “ile". Ainsi les
trois Anglo-Normandes, auxqueiles on peut d‘ailleurs ajouter Chauscy, paraissent-elles appartenir 4
un systéme britannique cohérent de dénomination des iles, ce qui. érymologiquement. n'est pas du
tout le cas.

Le nom des cing ilots
1°Etymologie des toponymes (par ordre de grandeur)
BRECQHOU

SC. brekkea "colline escarpée” + sc. holm “ilot” ; d'ott "I'lot escarpe",

Cet ilot est séparé de la cote ouest de Sercq par un bras de mer trés étroit. le Gouliot, 11 est élevé
et escarpé, particuliérement 4 ['est ol une facade abrupte fait face aux faiaises de Sereq.

Le substantif brekka apparait dans la toponymie du Cotentin, d'une part dans |'escarpement du
Brick 4 Fermanviile, au pied duquel s'arrondit I'Anse du Brick. d'autre part dans le nom de la
commune de Bricquebec (avec le sc. bekk "ruissean” ; d'ou "l¢ ruisseau de la colline"), hydronyme
devenu nom d'agglomération. 1 est égalcment signalé en toponymie anglaise . Larbrick (Lancashire),
Norbreck (id.).

JETHOU
sans doute sc. jor "gonflement” + sc. holm "ilot” ; d'oit "!'ilot-monticulc”.



Le nom des iles anglo-normandes

Cet ilot, situé 2 600 metres ay sud-sud-ouest d'Herm, se présente comme un monticule 3 peu prés
circulaire atteignant 75 métres de hauteur (voir vue n® D..

Parmi la dizaine de formes écrites de ce toponyme qui apparaissent dans des textes duy Moyen
Age, deux présentent 4 I'initiale un K- : Ketehou (XI° et XII’ s.). 11 s'agit certainement d'une erreur de
copistes qui ont peut-&tre confondy ce nom avec celui de Kethehou (XIII° s.), aujourd'hui Quettehou,
commune du nord de la Manche, .

BURHOU

sans doute sc. byr "vent", "vent violent" + sc. holm "ilot" ; d'otr “I'flot des rafales”.

Balayé par deux branches du Raz Blanchard (voir ci-dessus, a Aurigny), le Swinge au sud et le
Petit Swinge au nord, cet ilot, situé 4 6 kilométres'a I'ouest-nord-ouest d'Aurigny, est particuliérement
€Xposé aux remous.

Sur une carte du milien du XV siécle’, le nom de cet flot est commenté de la fagon suivante
Bureho alias (= "autrement dit") insula rastorum. Ce dernier terme pourrait éire dii A une latinisation
approximative du substantif roz, d'origine scandinave (rds "courant d'eau”), mais adopté par les
géographes et les historiens francais dés la fin du XTV® siécle pour désigner un courant violent dans
un passage étroit. Le sens de insula rastorum serait alors celui de "I'lle des courants”.

LIHOU

sc. hlith "ouverture", “bréche”, "passage” + sc. holm "ilot” ; d'ott : "I'llot de la bréche” oy "I'ilot
du passage”.

Cet ilot est séparé de la cdte ouest de Guernesey par un petit bras de mer de 380 metres de large.
Une chaussés narurelle permet cependant de passer de I'un 4 autre 4 marde bassc (voir carte n2),

Le substantif Alith apparait deux fois dans la toponymie du nord du Cotentin ou il désigne un
passage. un moven d'acces 3 la cdte, 4 travers des rochers : Le Ly. sur Mondarville, et Foulv (avee le
sc. full "mauvais® : d'ou "le mauvais accés”), sur Réville?. 1l est également signalé en toponymie
anglaise.

Un texte du début du XII° siccle présente la forme Lishou qui montrerait que le -tA- scandinave
aurait d'abord ét¢ adopté sous la forme -$-. comme dans Jersey, avant de tomber devant l'aspiration
initiale de la seconde syllabe!0,

ECREHOU

S¢. sker "récif" + sc. holm "ilot” - d'oy “l'llot aux récifs",

Pendant des siécles. ce toponyme a désigné I'flot autour duque! s'étendent un grand nombre de
rochers tres dangercux pour la navigation. Mais cet ilot n'étant plus habité, I'ensemblc (ilot ct rochers)
n'a plus été considérs que comme un lieu de péche aux points multipies . d'oa I'emploi d'un aricie
plurici dans I'appellation courante aujourd'hui Les Ecréhou(s). On a alors désigné I'flot lui-méme sous
le nom de VMaitresse-ile. Dans son dictionnaire du parler Jersiais paru en 1966, F. Le Maistre signale
que les péchewrs de l'est de Jersey emploient I'expression afler 4 Ecrého tandis que les autrcs
habitants disent aller és Ecrehos (= aux Ecréhous).

Le substanuf sker, lorsqu'il a ¢été adopté par des locuteurs frangais, a subi l'adjonction d'un e-
prothétique. En effer, i toutes les €poques de son histoire, la langue frangaise a fair précéder de certe
voyelle les groupes consonantiques placés en début de mot et commeneant par un s- (lat. schola >
escole, école ; germ. skauti > escos, Ecos (commune de I'Eure) : sc. skali > escale, Ecalles
(commune de Seine-Maritime) ; et dans le francais populaire d'aujourd'hui escandale pour scandale,
La microtoponymie marine du nord du Cotentin présente de nombreux exemples de produits de sker
pour désigner des rochers : Les Equets et Vitéquer (avec le sc. hvit "blanc" ; d'ou "le rocher blanc”)
dans le Val de Saire, La Longue Equerte dans la Hague et Sénéquer plus au sud.
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La forme Ecréhou a subi une métathése du -+~ qui a fait passer l'ancien [eske -] 4 [eskre-], puis 4
[ekre-] aprés la chute du -s- devant consonne au XT1° siécle.

2° Emplei du substantif scandinave kolm

Comme nous avons eu l'occasion de le montrer!!, le substantif scandinave holm "ilot” a subi,
dans la toponymie normande, une évolution différente selon qu'il était employé de fagon autonome oy
comme une sorte de suffixe, tout en gardant toujours le sens de "terre entourée plus ou moins
complétement d'eau”. En situation autonome, souvent marquée par la présence d'un article, éventuel-
lement d'un adjectif, il a donné home, holme, houlme, homme (cf. Le Houlme, région de I'Orne, et leg
nombreux diminutifs Le Hommer). En position suffixale, derriére un nom de personne ou un nom
commun le plus souvent d'origine scandinave, il est passé & ~houm, puis & -hou. On s'en apercoit en
constatant quun ilot minuscule situé prés de Likou porte le nom de Likoumel, c'est-a-dire "le petit
Lihoum". ‘

1 existe des toponymes du type 'homme' et des toponymes du type '-hou' aussi bien en mer que
dans les terres. Mais on constate que les territoires ainsi désignés sont beaucoup plus petits quand ils
sont en mer. Ainsi les ilots marins en -hou ont-ils unc superficie qui n'ancint jamais 35 hectares e
plus grand étant Brecghou avec 32 ha.

On peut se poser la question de l'appartenance 4 cette catégoric du microtoponyme Bréhou/
Bréhon, qui désigne un rocher surmonté d'un fort situé entre Guerncscy ot Herm, et de Coquelihou,
nom d'un rocher prés d'Aurigny. Le premier ne semble pas fixé : on voit les formes écrites hésiter
entre une finale en -on ¢t une finale en -ou. Quant au deuxiéme. la seconde partie du mot est
certainement due a une réfection analogique de quelque cartographe influencé par Lihou. En tout cas,
leur caractére de rocher, et non dilot. et leur trés petite superficic. font penser que leur nom
n'appartient pas i la méme catégoric que les autres toponymes cn -fou!2,

Quant aux 'Hommets' qui se trouvent lc long des cdtes du Nord-Cotentin et des iles anglo-
normandes (il y en a plus de vingt a Jersev), cc ne sont. comume on I'a vu. que de minusculcs ilots,
inhabitables et généralement réunis 4 la terrc au 4 une ile 3 marée basse.

Le nom des deux ilertes

1- Ewmologie des toponymes
SERCQ et HERM

Avec ces deux termes, nous entrons dans une catégoric toponymique tout a fait différente de ce
quc nous avons vu jusqu'd maintenant. En effet. rien dans la constitution de leurs appellavons
n'évoque la notion d'ile ou d'llot, comme c'était le cas. Et comme il s'agit de mats d'unc syllabe. ni
compasés ni dérivés, il n'v a pas a chercher non plus de suffixe toponymique comme on ¢n lrouve
dans tant de noms de licux. [1 faut donc que le terme utilisé évoque quelque chose qui n'a sans doute
aucun rapport direct avec unc ile. mais qui puisse. ou plutét qui a pu, décrire l'lle en question. telle
que l'ont vue ceux qui lui ont donné un nom. Il s'agit donc de chercher unc image.

Les formes écrites d'autrefois ct les formes orales d'hier et d'aujourd’hui. sans nous apporter de
renseignements déterminants, sont tout de méme a considérer.

Sercq apparait dans des textes du XI° et du XIT® siécle sous les graphics Serc ct Serch d'une part,
et dans les formes latinisées Sercam et Serco, d'autre part. Ceci montre au moins que la forme de base
est bien [serk]. La prononciation locale actuelle est [ser], ce qui est normal puisqu'en francais reldché
le -k- final des groupes -rk- est tombé (cf. dans les parlers locaux de Normandie la prononciation
[par} "enclos a bestiaux" pour parc ; et méme en francais standard cellc de pore ct de clerc).

Pour Herm, les trois attestations que nous possédons des XI° et XII° siccles éerivent £rm. Et, si
aujourd'hui la prononciation locale fait parfois sentir une aspiration au début du mot, les graphies £r
et £rre relevées dans des écrits du XVII® siécle montrent qu'il n'en était pas ainsi naguere!3, On peut
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donc affirmer que la forme de base était bien [erm] et que la lettre & n'a été ajoutée qu'ensuite, sur e
modéle du nom commun ermite graphi€ souvent hermite " la grecque”

A partir de ces différentes considérations, nous proposons de voir dans Herm le substantif de
I'ancien scandinave erm "manche (d'un vétement)”. Et si l'on jette un simple regard sur une carte ou
sur une photographie de I'le, ou si on la voit du large (ou d'avion), on constate qu'avec sa forme
réguliére ct allongés (2 km de long sur 0,5 de large en moyenne), avec sa fagade nord-ouest qui
s'évase, avec sa cite sud-ouest déchiquetée, elle fait penser 4 une manche arrachée 4 un vétement
d'autrefois (voir vue n° 2). Herm serait donc "la manche”, "la terre qui ressemble 4 une manche”,

11 faut sans doute partir de cette image pour essayer d'expliquer le nom de Iile de Sercq qui n'est
distante d'Herm que de 6 km. 11 n'est pas impensable en effet qu'aprés avoir fait le rapprochement qui
vient d'étre signalé, des navigateurs scandinaves aient cherché le vétement d'olt cette manche aurait
pu étre détachée. Alors pourquoi I'le voisine, avec ses cotes découpées, avec sa superficie quatre fois
supérieure 3 celle dHerm, avec ses deux partdes bien distinctes, mais réunics : le Grand Sereq
continué de fagon presque autonome par une sorte de capuchen ou de lambeau de tissu formé par le
Petit Sercq (voit carte n° 4), pourquoi cette ile ne serait-elle pas le vétement qui aurait perdu sa
manche ? Alors ce ne serait pas un hasard si le substandf scandinave serk désignait justernent une
chemise, une tunique, un vétement sans manche.

Signalons qu'a I'époque ot les Vikings naviguaicnt de la Norveége jusqu'au Groenland. ils avaient
comme premier amer sur cot immense territoire une montagne. haute et couverte de glace, donc
visible de trés loin, vers laquelle ils sc dirigeaient apres étre passés au sud dc I'Islande. s avaient
donné 3 cette montagne (sans doute aujourd'hui le Mont Forel) lc nom de Avitseri!s, c'est-a-dire "la
chemise blanche”, "le vétement blanc"!5,

2° Probléme des toponymes non marqués

Il est narre! de se demander pourquoi ces deux iles ne portent pas dans leur dénomination leur
caractere insulairc ; et I'on peut trouver deux réponses a cette question. Tout d'abord il semble bien
que le lexique seandinave ancien ait disposé dc deux termes tout i fait différents pour désigner une ile
d'une part et un ilot d'autre part contrairement au latin et donc au francais qui parle aussi bicn de 'lle
de Scin (36 ha) que de I"ile de beaud” (la Corsc : 8630 km?, soit 368000 ha). Or si la plus petite des
"lles"” anglo-normandes fait 6 km?* de superficic. Sercq ne fait qu'un peu plus de deux kme. De l'qutre
cdte. si le plus grand des "Tlots” fait moins de 35 hectares, Herm en fait cent. On peut donc penser que
ces deux terres étaient trop petites pour étre qualifices d' "fles”. mais trop grandes pour étre qualifides
d' "tlots”. D'autre part. tous les toponymes marqucs font allusion. dans leur premiére partic, 3 une
réalité géographique : la taille, la hauteur. la couleur, la position, cte, Or le nom d'Herm ne sc réfere
Pas 4 unc réalité appartenant a cere terre - unc tle n'est pas une manche de vétement. On est donc,
avec cette référence, c'est-a-dire avee cotte image. en dehors du systéme toponymique courant.

Le nom des Minguicrs

Le Platcau des Minquicrs cparpille ses rochers  une vingtaine de kilométres au sud de Jerscy, ct 4 unc
quinzaine au nord-ouest de Chauscy. Du point de vue linguistique, il n'appartient pas au domaine qui nous
intéresse ici, et il semble bien que les Scandinaves du X® sicele ne s'y soient pas intcresscs. Si nous le citons,
c'est qu'oficiellement il fait partic, depuis 1953, des [les anglo-normandes.

Le toponyme Vinguiers scmbic formé sur la racine indo-curopéennc min-/mon-, qui évoque la
saillie, la hauteur, d'ou la menace. Sur cette racine, le latin a créé les verbes minari "menacer”,
eminere “s'élever hors de”, prominere “étre proéminent” et le substantif mons "mont”. On peut voir ici
un dérivé d'un mot gaulois dont le radical serait *minac-, qui correspondrait A l'adjectif latin minax
"menagant”. Ce radical scrait suivi du suffixe gaulois -ate correspondant sans doute au suffixe latin
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-atus (exemples de toponymes gaulois présentant ce suffixe : Condate > Condé, Brivate > Brioude,
Arelate > Arles, Mimate > Mende). Le produit de ce *minac-ate, réduit 3 *mincate, aurait abouti, par
une évolution phonétique normale, 4 la forme minquié (minquiés au pluriel), comme le latin mercaru
est devenu en ancien francais marchié (marquié dans le domaine normano-picard), ou *piscare
devenu peschier (et pesquier).

Le sens serait "les menagants” ou "ceux qui font saillie”, "les rochers  fleur d'eau”.

La plupart des cartes un peu anciennes (XVIT®, XIX" s.) portent les formes Minqués ou Minquais.
Mais les cartographes ont pu considérer le groupe palatalisé [I§] de Minquiés comme une forme
patoise (cf. [kje} pour quai ou [kjeret] pour quérette, forme dialectale de charrette). 1s l'auraient alors
“francisés" avec hypercorrectisme. D'l ces graphies sans -i-,

D'autre part, A cité de la forme patoise utilisée i Jersey Mintchais [métfe:], on entend également,
chez les pécheurs jersiais, une autre forme patoise pour désigner les mémes rochers : Les Mertchais
[mertfe:]!6. T s'agit sans doute d'une contamination de I'appellation originelle par un dérivé du
substantif’ patois merc ou mer (du sc. merid "point de repere”) signifiant "amer”. Les Minquiers étant
un endroit ot les pécheurs posent surtout des casiers, le mot qui désigne les marques, les repéres de
ces casiers, a pu se confondre avec celui du plateau.

ANNEXE
Le nom de Chausey

Puisqu'd plusieurs reprises il a été fait allusion a Chausey, il nous a semblé bon de compléter la
présente étude en montrant le caractere particulier du toponyme Chausey, qui nc se rapproche
d'aucun des noms des iles anglo-normandes proprement dites, mais plutdt de celui du Platcau des
Minquiers. On notera d'ailleurs que Chausey n'est pas une ile, mais un lieu-dit marin.

Le nom de Chausey remonte certainement 4 une période bien antéricure aux invasions scandi-
naves, celle qui a vu le latin constituer I'essentiel de la toponymie francaise. L'une des formations
toponrymiques les plus productives au cours du premicr millénaire repose sur la dérivation au moyen
de suffixes : un nom commun ou un nom de personne, grice a un suffixe, devient un nom de liew Le
suffixe le plus employé 3 la suite d'un nom commun est le suffixe de présence -etu, Ainsi alnu + -etu
a-t-il donné Auné, Auney, Aunay, Aunoy,... "Yendroit ou il y a des aunes” ; fontana + -etu >
Fontenay,... "I'endroit ol il y a des sources” ; etc. Dans le Cotentin, on relévera par exemple Roncey
"l'endroit ot il y a des ronces”, Saussey "Iendroit ou il y a des saules”, Le Lorey "V'cadroit ol il y a
des lauriers”. Le nom qui est 4 la base du toportyme est e plus souvent un mot latin ; mais. au début
de la période de formation de ce type, ce pouvait étre aussi un mot gaulois. Ainsi en est-il avec
*cassano + -etu ("l'endroit ou il y a des chénes”) qui a donné Chesnay, Quesnay, ctc. Or clest
Jjustement dans cette catégorie de formation gallo-romaine que nous voyons la place de Chausey.

Il s'agirait en effet d'un dérivé d'une forme seconde du substantif gaulois *cal, que nous ne
connaissons pas sous cette forme simple, mais dont nous connaissons bien un autre dérivé formé avec
le suffixe gaulois -avo : *caliavo, puisque ce dernier a donné I'ancien francais chaillou, conservé
aujourd'hui sous sa forme normano-picarde caillou. Ce mot gaulois reposait sur la racine indo-
européenne *khal- qui évoquait la pierre et qui a donné le substantif grec yaAi "caillou” et le latin
calx "petit caillou” et aussi "chaux™, Si nous posons le composé *cals + -efu "'endroit o il y a des
cailloux”, on arrivera, au XI° siécle, 4 la forme [Jawse] qui pouvait étre graphiée Chausei, réduite
dans ['ouest du domaine d'oil au XII° siécle & Uawse], Chausé. Ultérieurement la diphtongue [aw]
s'est réduite 4 [o] et le [s] devenu intervocalique s'est sonorisé en (z] ; d'out [foze]. Pour graphier le [e]
de la terminaison, on a finalement adopté la digramme -¢y- comme on l'a fait pour Jersey et pour
Guernesey (voir ci-dessus).

En ce qui concerne les rares attestations anciennes du mot, on citera Calsoi qui apparait dans
une charte latine du XI° siécfe aux cotés de Gersoi (Jersey). On en déduira qu'a cette époque la finale
de notre toponyme était encore diphtonguée (voir ci-dessus) ct que sa graphie a été influencée par
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consonne initiale est relatinisée, car on la pronongait avec un [f] depuis le V° sidcle ; mais 1a fingle
montre bien la réduction de Ja diphtongue [ei] & [e]. Quant 4 la graphie Chauze'7, de 1364, efle
correspond exactement 4 la prononciation d'avjourd'huils,

N.B. L'un des massifs des Minquiers est appelé Les Caux des Minquiers, toponyme dans lequel
on reconnait un produit de *cals, I 5 forme avec c¢- initial en apposition avec le ch- de Chausey vient
du fait que ce dernier archipel est le domaine des Granvillais (Granville est au sud de la Ligne Joret),
tandis que les Minquiers sont celui des Jersiais, ainsi que des Blainvillais et des autres pécheurs de Ia
cte ouest du Cotentin située an nord de cette ligne,

&
&

LE NOM ANCIEN DES ILES DE LA MANCHE

L'Itinéraire d'dntonin, dont la rédaction définitive semble dater du IV siécle, est une sorte de
guide permettant aux Voyageurs et aux fonctionnaires de se déplacer A l'intérieur de I"Empire
romain!®, Sa seconde partie, dite /tinerarium maritimum oy “itinéraire maritime”, contient des listes
d'lles qui étaient comme des Jjalons sur des routes maritimes. Ce qui nous intéresse ici, ce sont les trois
derniéres lignes du Passage qui concerne la "mer océane”

Itern in mari oceano quod Gatlias et Brittanias interfuit ( = "ensuite dans I'Ocsan qui baigne
la Gaule et la (Gmnde~)Bremgne”)
insule Orcades numero JJ] (= "les iles Orcades au nombre de trois")
insula Clota in Hivernione (= "I'ile Clota en [rlande™)
Vecta Riduna Sarmia Caesarea Barsa Silia
Andium Sicdelis Uxantis Ina
Vindilis Siata [ga

Parmi les treize jles qui sont ainsi nommeées, figurent nécessairement plusieurs des iles situéss 3
I'ouest du Cotentin, puisque l'itinéraire part de Vecta, c'est-a-dire de |Yle de Wight dans le sud de
I'Angleterre, pour aboutir 3 I'embouchure de la Loire (voir carte n°3). Dans les siécles qui ont suivi,
on retrouve plusieurs de ces noms d'iles, en général sous une forme légérement évoluée, dans les
recits hagiographiques qui mettent en scéne les saings qui ont évangélisé les iles de la Manche :
Hélier, Magloire, Marcouf et Samson. Ces récits, en latin, ont été réunis sous le nom d'dcta

Antonin divergent souvent quant 4 la localisation de telle ou telle de ces iles?®, Majs j] y
a un point sur lequel ils sont unanimes ; c'est celui qui concerne la premiére étape du trajes proposé :
puisque la premiére ile évoquee, Vecta, est incontestablement I'lle de Wight, la seconde, sur Ia route
qui contourne la Gaule pour atteindre I'embouchure de la Loire, c'est-a-dire Riduna, semble ne
pouvoir étre qu'Aurigny, la plus septentrionale des Anglo-Normandes, I est vrai que I'on dit souvent
que le plus court chemin d'un point 4 un autre est Ia ligne droite. Mais est—ce 13 vraiment un principe
absolu pour des marins ? D'autre part, si la plus grande partie du voyage proposé par ['tinéraire n'est
qu'une circumnavigation au cours de laquelle les navigateurs gardent toujours ou presque toujours en
Vvue la terre ou une terre, il plen est pas de méme pour la premiére étape qui présente donc un
caractére partculier : i s'agit en effet de traverser la mer de la Manche, sur plus de cent kdlomérres,
¢n courant le risque de perdre la terre de vue pendant une partie du trajet.
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RIDUNA

1° Le site

On peut penser que le premier souci des navigateurs de I'Antiquité comme de I'époque gallo-
romaine qui devaient passer du sud de la (Grande-)Bretagne en Gaule était de joindre les deux points
de ces régions qui étaient les plus proches l'un de I'autre. Si donc ils partaient de Portus Magnus
(aujourd'hui Portsmouth), ils devaient avoir pour objectif les cdtes de I'actuel Val de Saire, 4 1a pointe
nord-est du Cotentin : ils n'avaient ainsi que 120 kilométres de mer 4 franchir (entre Portsmouth et
I'lle d’Aurigny, il y a 150 kilométres).

D'ailleurs, si nous avons fort peu de renseignements sur les routes maritimes des Gallo-Romains
dans la Manche, nous savons que, pendant des siécles, ces routes n'ont pas dii varier. Or nous
connaissons les habitudes des hommes du Moyen Age dans ce domaine. Lorsque les ducs de
Normandie, rois d'Angleterre, passaient d'un bord a I'antre de leurs terres, c'est bien la route maritime
Portsmouth - Val de Saire qu'ils avaient coutume d'emprunter, que ce soient, par exemple, les enfants
dHenri I Beauclerc s'embarquant sur la Blanche Nef  Barfleur en novembre 1120 ou Henri 1I et sa
suite qui, ayant pris la mer A Portsmouth le 17 aout 1177, touchaient terre le lendemain &
Fermanville, dans le havre de Kapelwic. Déja 4 l'aube du siécle précédent, c'est prés de I'embouchure
de la Saire que le roi anglo-saxon Ethelred avait fait descendre ses hommes pour aller attaquer, sans
succes d'ailleurs, le duc de Normandie Richard II. L'historien Guillaume de Jumiéges montre ces
soldats qui ad littora Sarae devolvuntur (= "sont débarqués sur les rivages de la Saire®)?!, Dans son
Roman de Rou, écrit un siécle plus tard, Wacs reprend le méme récit (111, v.1078) :

en Costentin sunt arivez
la tut dreit u Sarre en mer chiet (= "ot la Saire tombe dans la mer").

Et encore deux siécles aprés, c'est 4 Saint-Vaast-la-Hougue, 4 I'abri de I'lle Tatihou, que les
troupes d'Edouard I, roi d'Angleterre, débarquérent en 1346 avant d'aller jusqu'a la Seine et jusqu'a
Crécy dans le Ponthieu ; ¢z qui fut le premier épisode de la Guerre de Cent Ans.

Certes c'est une chose que d'arteindre la Gaule, ou la France, au plus pres ct au plus vite, et c'en
est une autre que de naviguer pendant des jours sur des centaines de kilometres jusqu'd la Loire. Mais
n'est-il pas logique que, pour la premiére étape, hasardeuse, de c= long périple, les Gallo-Romains
aient utilisé une route bien connue, quitte 4 parcourir quelques dizaines de kilométres en plus, mais
en sécurité ?

Nous pensons donc que ces navigateurs, aprés s'étre s'embarqués a Portus Magnus, faisaicnt
route droit au sud, en dépassant l'ile de Vecta, dont ils pouvaicnt continuer 4 voir les hauteurs pendant
une cinquantaine de kilométres, du moins par visibilitté moyenne®?. Peu de temps aprés, ils
apercevaient les cdtes du Val de Saire qu'ils contournaient an large afin d'éviter les remous du Raz de
Barfleur. IIs étaient alors 4 I'abri des vents de sud-ouest dominants. Continuant toujours vers le sud et
en suivant la cdte, ils arrivaient rapidement en vue d'une ile située A peu de distance du rivage de
Saint-Vaast et de la Pointe de Saire. IIs pouvaient alors soit gagner la terre, entre lile et le rivage, et y
faire échouer leurs navires 4 marée descendante, car la mer s'y retire totalement, soit mouiller au nord
ou 4 l'est de I'ile s'ils voulaient que leurs bateaux n'asséchent pas. Deux autres avantages de ce site
sont que la terre y est facilement accessible parce que trés peu élevée au-dessus du niveau de la mer
(ce qui n'est pas toujours le cas sur les cites nord du Cotentin, dans la Hague et dans la plupart des
Hes anglo-normandes), et qu'on y trouve l'embouchure d'une riviére aux eaux abondantes, la Saire.
Quant 4 la rade qui s'étend devant Saint-Vaast, elle offre un abri naruret exceptionnel, Rappelons 4 ce
sujet qu'au XVII" siécle encore, alors que le ministre de la Marine de Louis XIV avait fait faire une
enquéte en vue de choisir 'emplacement du futur grand port du Cotentin, Vauban écrivait dans son
rapport : «A la Hougue, il y a un espace propre aux descentes qui a trois quarts de lieue de long». 11
signalait également : «... il y a la Rade de la Hougue qu'on tient la meilleure de Francen3,
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L'le qui permettait aux navigateurs de repérer cette rade, cette base de mouillage, cet accés 4 1a
terre et cette riviére, ce ne peut étre que Riduna, anjourdhui Tatihou, I'ile qui se trouve étre également
la plus proche de Vecta ; mais qui pouvait aussi "desservir* les deux cités gallo-romaines d'Alaung
(prés de l'actuel Valognes, i 18 km) et de Coriallum (I'actuel Cherbourg, & 25 km), lesquelles se
trouvaient sur la grande voie romaine qui menait de Coriallum i Condate (Rennes) en passant par
Cosedia (Coutances).

Il faut signaler aussi que les courants de marce montante contournent et longent les cites du
nord du Cotentin, facilitant ainsi le passage de Iile Tatihou aux Anglo-Normandes. Ceci devait
permetire aux navigateurs d'autrefois de récupérer une partie du ternps passé a se détourner du
chemin le plus direct.

N.B. Le nom actuel de Tatihou est 4 rapprocher des noms des iots anglo-normands qui ont été
étudiés dans la premiére partie du présent article, si ce n'est que son premier élément n'est pas
geographique, mais qu'il repose sur un nom d'homme scandinave, d'ou son sens de : "Iilot de Dadhi".

2° Le nom

Le mot Riduna est la forme gallo-romaine du toponyme gaulois Ritona, dont l1a dentale
intervocalique a commence a s'affaiblir par sonorisation au III° siécle et dont la voyelle -0- a été
latinisée en -u-. Or Ritona est facilement analysable : il est formé du substantif gaulois bien connu
rito "gué® suivi du suffixe gaulois -ona. Dans La langue gauloise**, P.-Y. Lambert, & propos des
dérivés en -ono-, -ona, et aprés avoir donné les exemples de «Divona, nom dune divinité de sources,
Marrona, nom de riviére (la Marne)», ajoute qu' «on a aussi... des dérivés de noms de description
géographique». Et il cite Ritona.

Donc, sans que I'on connaisse exactement la valeur du suffixe, on sait au moins que ce toponyme
évoque un gué. Le mot rito a d'ailleurs produit un certain nombre de toponymes francais, qu'll soit
employé simple (en Normandie, Ri et Rai (Orne) et Ry (Seine-Maritime) ou en composition (en
Normandic, Rémalard (Orne) et Gisors®S (Eure) de *geso-rito "le gué de la pointe™). On peut y
ajouter I'ancien toponyme Ritomagus, de rito - magos "V'agglomération du gué", remplacé ultérieure-
ment par Radepont (Eure). Ritona / Riduna signifie donc "I'(ile) a gué".

Effectivement cette ile n'est entourde d'eau que pendant une parde du temps. Durant environ
quatre heurcs a chaque marée basse (de vive cau), tout ce qui est & l'ouest de I'ile est 4 peu pres sans
eau et I'on peut donc passer de la terre 4 Ile sans véritable difficulté. De plus, le courant de marée,
montant par le nord comme par le sud de Ile, a formé au cours des dges une sorte de chaussée peu
élevés, longue d'environ 1300 métres, entre l'ile et [a terre, appelés aujourd’hui "le Run” (du sc. run
“courant entre deux mers"). Elle permet de traverser & peu prés a pied sec ; clle a longtemps permis
aux voitures a cheval de ransporter des gens ou des marchandises 4 marde basse ou presque basse,
transport effectué de nos jours par des tracteurs et par un bateau amphibie.

Si maintenant nous prenons le probléme de Riduna *I'(ile) i gué" dans l'autre sens, nous
constaterons qu'il n'existe sur les cites du Cotentin aucune autre ile qui aurait pu justifier ce nom,

SHRMIA

Itin, Ce toponyme a sans doute été formé sur la racine indo-européenne sar-/ ser-, qui
évoquait le fait de s'écouler, et selon certains spécialistes le fait de couler rapidement et violemment26.
Sur cette racine ont été constitués le substantif sanscrit sarit "fleuve”, le verbe grec (o)epmery
“avancer peu a peu” et le verbe latin Serpere "ramper”, "se glisser”, dont le participe présent serpente
a donné le franqais serpent. D'autre part [a méme racine a donné naissance aux noms de plusieurs
riviéres d'Europe : outre la Sarre en Allemagne (Saar), on en connait une quinzaine en France dont la
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Sarthe, le Sarton (Jura), le Sarnon (Allier) et la Sarsonne (Corréze), la Cére (Cantal), le Cern
(Dordogne) et le Cernon (Aveyron)?7, et bien entendu la Saire (Sara, 4 I'époque gallo-romaine).

Uge riviére dans la mer, une ean qui coule dans la mer 4 une vitesse supérieure i celle des flots
qui l'entourent, est un courant. D'od le sens que nous proposons pour Sarmia : "I'(ile) du (des)
courant(s)"”. .

Quant 2 I'identification de cette ile, son rang dans 1'/tinéraire, aprés Vecta et Riduna, et I'inter-
prétation de son appellation permettent d'assurer qu'il s'agit d'Aurigny (voir, pour l'adéquation du
sens 4 la position de I'ile, ce qui a été dit ci-dessus & propos d'Aurigny).

Acta S. Dans la Vie de saint Magloire?3, texte latin de la fin du X siécle ou du début du
X, il est fait allusion au moins & quatre reprises 4 une ile nommée Sargia. Cette forme est le résultat
de I'évolution normale de Sarmia dans la langue parlée en Gaule aux IIT° et IV siécles. Dans les
groupes ~mi- et -ni- devant voyelle, la nasale passe a [3] ; ainsi commeatu a-t-il donné ultérieurement
congié ; *domniariu > dangier ; somniare > songier.

BISSARGIA

Si l'ltinéraire, dont le but n'est que de poser des jalons, ne préseate aucun toponyme dont la
forme se rapprocherait de celui~ci, il appamit cependant une fois dans la Vie de saint Magloire,
associé i Sargia : Bissargia insula, eidem Sargiae vicina (= "I'ile Bissargia, voisine de cette méme
Sargia™). On le trouve également dans une Vie de saint Samson®? sous la formé Besargia dans une
liste des quatre iles : ... Lesiam, Angiam, Sargiam Besargiamque... et aussi dans la Vie de saint
Hélier’® sous la forme Vesargia. On peut analyser Bissargia comme formé de Sargia précédé de
l'adverbe-préfixe latin bis qui évoque l'idée de deux. Quant 3 Besargia, et sa variante Vesargia avee
échange de labiale initiale, il présente l'affaiblissement normal du -i- bref initial latin en -e- (cf. lat
bisaccia > besace "double sac"). L'ile ainsi désignée ne peut étre qu'une sorte de doublet, sans doute
moins important, de Sargia ; mot & mot "Sargia deux”. Pour avoir regu pour ainsi dire le méme nom,
il fallait qu'clle présentit les mémes caraciéristiques géographiques. I ne peut donc s'agir que de 1lot
de Burhou, situé i 6 kilométres i I'ouest d'Aurigny entre le Swinge et le Petit Swinge, ¢'est-a-dire en
plein courant.

D'ol : Bissargia *1a deuxiéme ile du (des) courant(s)".

CAESAREA

Itin. Avec la plupart des spécialistes qui ont étudi¢ ce toponyme, nous pensons qu'il faut
voir dans cs mot une déformation 4 but valorisant d'une appeilation plus simple, n'ayant aucun
rapport avec un quelconque empereur romain. En effet, s'il a existé 4 I'époque de la grandeur romaine
un cerain nombre de Césarée, il s'agissait toujours de villes importantes, abritant souvent des
garnisons romaines (cf. les deux Césarée de Palestine au temps du Christ). 11 s'agit donc pour nous
d'essayer de retrouver le mot réel qui se cache sous ce déguiscment.

A ce propos, on ne peut s'empécher de penser 4 une autre transformation valorisante opérés sept
cents ans plus tard par un clerc qui, au XI° siécle, avait 4 écrire dans un texte latin le nom scandinave
de Cherbourg, créé sans doute un siécle plus tét.

Ayant donc & noter quelque chose comme *Caris burgus, quc nous traduisons par "la fortifi-
cation des marais®, appellation qu'il ne comprenait sans doute pas, il a, en insérant deux simples
lettres, transformé complétement et la forme et le sens : Clesjaris burgus, d'ot apparcmment "la
fortification de César"31,

Clest certainement le méme procédé qu'il faut rechercher ici. On peut alors supposer les transfor-
mations suivantes : Caesa(rea) ou Caes(ar)ea ou encore Caes(ar)ia dont, a cette époque, la pronon-
ciation se confondait avee celle de la seconde graphie. Quoi qu'il cn soit, on peut supposer que Ces
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différentes formes auraient été constituées, 4 I'époque prélatine, sur la racine indo-européenne *kgi-
qui évoquait la clarté et sur laquelle le sanscrit a formé le substantif kétuh “la clarté” et le latin le
substantif caefum "le ciel®, l'adjectif coeruleus "d'un blen azuré® et aussi cet autre adjectif qui semble
si proche de la derniére forme proposée ci-dessus, caesius "d'une couleur qui tire sur le vert®, Clest
pourquoi il ne semble pas impossible de voir derriére Caesarea un mot tel que *Caesia qui aurait
signifié "Ia claire®, "I'(ile) claire".

Pour l'explication sémantique de ce toponyme, nous reavoyons a ce qui a été dit de I'étymologic
de Guernesey, en ajoutant que la clarté d'une partie de cette ile est due également & des plages de
sable comme il y en a peu sur les iles voisines. Car il s'agirait bien, pour cette quatriéme ile de
Vltinéraire, cités aussitdt apreés Sarmia / Aurigny, de I'actuel Guernesey.

Acta S. Alors que Caesarea n'apparait jamais dans les textes postérieurs 4 I'ltinéraire, il est
admis assez généralement que Guernesey est désigné par le mot Lesia, aussi bien dans la premiére
Vie de saint Samson que dans la seconde ou il est attesté deux fois, et dans la Vie de saint Hélier, avec
également deux occurrences.

Apparemment il n'y a aucun rapport formel entre Caesarea et Lesia. On peut cependant proposer
une hypothése, en partant, non plus d'une forme 3 double voyelle Cae..., mais d'une graphie qui
corresponde a la réduction des diphtongues qui avait eu lieu dés le IT° siscle ('un des manuscrits de
Iltinéraire porte d'ailleurs Cesarea). Si 'on admet que l'appellation qui se cache derriére la forme
écrite était alors *Cesia, on peut imaginer qu'une erreur de lecture d'un copiste de I'une des premiéres
Vies aurait amené celui~ci a écrire LESL{ au liew de CESL{. Et comme il arrive que les auteurs de
Vies de saints sc copient les uns les autres, cette erreur se serait facilement transmise a l'intérieur du
genre hagiographique. '

BARSH

ltin, Ce mot est un dérivé du gaulois *barro "sommet”, lui-méme issu de la racine indo-
européennc bar-/ber- qui évoquait la hauteur, l'escarpement. *barro a donné naissance i de
nombreux toponymes : environ trente-cing pour I'ensemble de la France3? : des simples, comme Bar
(3, dont Bar-le-Duc), Barr, Bard (4) et des dérivés : Barry, Barras, Barret, etc. Barsa signifie donc
"l'escarpement”, "le monticule".

Vu le rang du mot dans |'ltinéraire, il pourrait s'agir de lile d'Herm. Mais le sens nc
conviendrait pas. En effet si la parde sud de cette ile est assez haute, le reste s'éléve peu au-dessus du
niveau de la mer. Par contre, Iilot de Jéthou correspond parfaitement avec son arrondi qui culmine 4
75 metres (voir 4 Jéthou).

On peut alors se demander pourquoi cet ilot de 25 hectares est mentionné dans I'ltinéraire alors
qu'il semble bien qu'Herm, quatre fois plus grand, ne le soit pas. L'explication est aisée quand on voit
ces deux iles sous un certain angle. En effet, lorsque I'on a contourné Guernesey par l'ouest, puis le
long de sa fagade sud, on arrive 4 la Pointe de Jerbourg située a l'extrémité sud-est de l'ile. On
apercoit alors sur la gauche la masse ronde de Jéthou qui cache presque cntiérement Herm. Méme
vues des hauteurs de Saint-Pierre-Port, les deux iles se confondent et ce qui se remarque le plus est
bien le monticule de Jéthou.

SILIA

ltin, L'étymologie et la signification de ce sixiéme toponyme comptent parmi les plus
difficiles 4 élucider. Lorsqu'on sait que la septieme ile, dndium, ne peut étre que Jersey, force est de
voir dans Silia I'le de Sercq.

Avec réserves, nous proposons Ihypothése suivante : Silia serait un produit de la mcine indo-
européenne sek- qui évoquait le fit de couper, ct d'oit sont sords le verbe latin secare “couper”, le substantif

131




Nouvelle Revue d'Onomastique n° 25-26— 1995

latin sigmum "signe (fait d'abord par une incision)”, et plus tard l'anc frang. sieifle et I'angl. sicide “faucille”,
On pourrait également rapprocher notre toponyme, sans doute ganlois, du latin sigla "abréviation (par
coupure d'un mot)” dont la prononciation 4 partir du III° siécle devait étre aussi [silja].

Or la principale caractéristique géographique de Sercq est d'étre, comme on I'a vu plus haut,
coupé en deux : le Grand Sercq et le Petit Sercq, réunis longtemps uniquement par une sorte de
passerelle natureile d'un métre de largeur s'élevant 4 une hauteur de 90 meétres au-dessus du niveau de
la mer. Au XVIT siécle, ce chemin fut élargi pour permertre 4 une voiture 4 cheval d'y rouler ; et, en
1945, on a consolidé et élargi 4 trois métres ce passage, qui porte toujours le nom de "la Coupée"33
(voir carte n° 4),

ANDIUM

ltin. Andium est un dérivé du gaulois ande qui, exprimant généralement la notion
d'intensité, prenait en toponymie le sens de "grand” ou de "gros". E. Négre, dans sa Toponymie
générale de la France>* cite I'ancien nom de lieu Anderitum, formé avec le gaulois rito "gué* dont
nous avons déja parlé, et qu'il traduit par "le grand gué®. I donne également Andaon
(Le Mont ) (Gard) et Andon (Alpes Maritimes) avec le sens de “le gros rocher”.

Andium signifie donc "la grande”, "1a grande (ile)", c'est-a-dire Jersey. En effet, de toutes les iles
des cotes gauloises s'étendant jusqu'a l'embouchure de la Loire, Jersey est'la plus grande. Elle a une
superficie de 116 lan®, donc supérieurc i celle de Belle-Isle-en-Mer (Vindilis dans 'ltinéraire),
90 km?, de Guernesey (Caesarea), 63 km?, d'Ouessant (Uxaniis), 15 km?, et des autres, qui
n'atteignent pas 10 km?.

Acta S. Dans ['Jtinéraire, le nom de Jerscy présente une forme de neutre. Dans les textes
ultérieurs, nous lui trouvons toujours une terminaison féminine. Ce sont en effer des formes évoluées
d™Andia ct non d'Andium qu'on peut lire dans les Acta Sanctorum. Trés tot, dans le groupe -ndi-
(ndj], la consonne dentale du miliey est tombée et le yod s'est alors uni & la nasale pour donner
naissance i un -2- mouillé [fi ]. D'ou ici [aria]. Mais. comme leurs lointins successeurs du Moyen
Age. les clercs et copistes de la Basse Latinité ne savent pas comment noter i I'écrit cette consonne
qui n'existait pas en latin classique ct pour la représentation de laquelle ils n'avaient donc pas de
signe particulier. Aussi I'écriront-ils de diverses fagons : -ni-, -ngi-, -gn-... Nous trouvons deux de ces
graphies dans les dcta Sanctorum. Le plus souvent il s'agit d'dngia : il y en a un exemple dans
chacune des deux Vies de saint Samson, ou Angiam est couplé avec Lesiam ; un aume dans la
Chronique de Fontenelle3S:

... insula cui nomen est Angia quam Brittonum gens incolit et est adjacens pago Constantino
(="une ile du nom d'ingia qu'un peuple de Bretons habite et qui est situéc prés du pays de
Coutances"). Dans une premiére Vie de saint Marcouf38, il est dit que celuii et saint Hélier venerunt
ad insulam quae ab incolis loci illius Agna vocitatur (= "vinrent a unc ile qui cst appelée Agna par
les habitants de cet endroit"). Dans une autre Vie du méme saint, le copiste, qui ne comprenait pas le
sens de ce toponyme, I'a transformé en Agnus ("lagneau") : ... insulam, quae Agnus vocabatur, adiit
(="il arriva dans une ile, qui était appetée Agnus™).

On pourrait certes penser que, pour atteindre Urantis (Ouessant), le navigateur gailo-romain
allongeait sa route en passant par toutes ces iles. Mais en fait, en contournant Aurigny, il évitait le
Raz Blanchard ; en contournant Guernesey, il évitait le Passage de la Déroute : en faisant escale i
Jersey, il se trouvait au plus pres pour atteindre la cote de la Bretagne. Et cela en restant toujours en
vue d'une terre,
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SICDELIS

Si le but essentiel du présent article est d'étudier les noms, anciens et actuels, des fles anglo-
normandes, nous nous sommes cependant intéressé longuement, en début de seconde partie, au nom
Riduna, justement pour essayer de démontrer que 'ilot qu'il désigne ne fait pas partie de l'archipel en
question. Mais ou s'arréte cet archipel dans I'ltinéraire d'Antonin 7 Autrement dit, o localiser
Sicdelis 7 Cette ile est située entre Andium et Uxantis dont on sait par les auteurs grecs et latins qu'il
s'agit, sans doute possible, de I'lle d'Ouessant. Mais les flettes, les ilots et les rochers ne manquent pas
au large des cdtes normandes et bretonnes.

Devant se diriger, aprés AndiumfJersey, vers l'ouest-sud-ouest, les navigateurs gallo-romains
pouvaient, sefon I'état de la mer et le degré de visibilité, soit longer les cotes, d'abord vers le sud en
profitant des courants de marée montante, puis vers l'ouest en profitant des courants de marée
descendante, soit couper au plus court vers le Sillon de Talbert, prés duquel se trouve Ille de Bréhat.
En tout état de cause, il semble bien que cette ile devait étre le jalon, I'étape ou le point de repére entre
Jersey et Ouessant.

Le mot Sicdelis semble étre, comme Sifia vu plus haut, un produit de la racine indo-européenne
sek- qui €voquait le fait de couper. Or, comme Silia/Sercqg, Bréhat est effectivement formé de deux
terres reliées par un isthme étroit, le Pont-ar-Prat (carte n® 5). C'est pourquoi nous proposons de voir
dans Sicdelis, "la coupée”, I'lle de Bréhat d'aujourd'hui. La liste des Anglo-Normandes citées par
I'ftinéraire, commencés avec Sarmia, s'arréte bien a Andium.

7 8

£

De cette étude des dénominations anciennes et modernes des différentes iles de I'archipel anglo-
normand on peut tirer deux enscignements intéressants pour la topomymie. Tout d'abord les deux
groupes humains qui ont "baptisé” ces terres. les Gallo-Romains et les Scandinaves, ont obéi, a des
siécles de distance, aux mémes motivations : ils les ont désignées sclon leurs caractéristiques géogra-
phiques directement saisissables, ¢'est-a-dire sefon leur taille (dndium), leur aspect (Guernesey), leur
configuration (Silia), leur hauteur (Jethou), parfois d'ailleurs en représentant ces constatations sous la
forme d'une image (Herm). D'avtre part, il ne manque pas d'intérét de constater que, dans la plupart
des cas, les deux groupes ethniques ont ét€ frappeés par les mémes caractéristiques géographiques.
Clest ainsi qu'Aurigny est celle de toutes ces iles qui est la plus exposés aux courants du Raz
Blanchard ; d'ou son nom ancicn d' “(ile) des courants” et son nom modernc d' "ilc aux courants
agités”. Guemnesey se distingue des autres iles par un sol au moins pardellement moins élevé, d'ol
une teinte plus claire que celle des autres terres et ses noms de "'(ile) claire" et de “I'ile au coin vert".
Jéthou est, proportionnellement 3 sa superficie. la terre la plus haute ; d'oa son double nom de "V'ilot-
monticule”. Quant aux deux archipels rochcux. si nous ne leur connaissons qu'un nom parce que
I'ltinéraire ne s'y est pas intéressé, ils se rejoignent par le fit que les deux dénominations signalent
qu'ils présentent le méme genre de dangers, dus cette fois non plus aux courants, mais i une
multitude d'écueils : Ecréhou, “Vilot aux récifs”, et Les Minquiers, “les menacants® ou “les (rochers) a
fleur d'eau”. Cette similitude est en outre marquée de nos jours par l'utilisation de 'article pluriel
devant le premier comme devant le second de ces toponymes.

En un mot. il nous est bien utile, pour analyser les toponymes de 1'/tinéraire d'dntonin, de faire
appel A Ia toponymie d'aujourd'hui ; mais il est également heureux que, pour appuyer une analyse de
termes qui ne sont nés qu'au X siécle, nous disposions des attestations des navigateurs de I'Antiquité.
Certes les uns n'ont pas engendré les autres ; mais tous ces noms de lieux sortent d'un méme moule,
celui de l'observation, qui constitue bien le fondement de la toponymie géographique.
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ANNEXE

Hypotheses sur I'évolution phonétique du substantif scandinave ey qui constitue le dernier
élément des toponymes composés Jersey, Guernesey et Aurigny.

1 est sans doute difficile de savoir quelle était exactement la prononciation du substantif du scandinave
commun ey. Les produits de ce mot dans les Jangues scandinaves modernes sont ey en islandais, oy en
norvégien et oy dans le parler des Férod. On peut en inférer que l'ancien ey présentait une diphtongue 3
second élément [i], dont le premier élément devait étre une voyelle d'avant, plus ou moins arrondie et
d'aperture moyenne, sans doute quelque chose comme [ei]. Or les Francais des X° et XI° siccles ne
possédaient ni cette diphtongue dans leur systéme phonétique, ni le moyen de la transcrire dans leur systéme
graphique. A Toral, essayant de répéter ce qu'ils entendaient de la bouche des Scandinaves, ils émetinient
I'une des diphtongues 3 deuxiéme élément [i] qui étaient 4 leur disposition, clest-a-dire [ai], [ei], [yi] ou [oi] ;
la premiére étant exclue parce que trop ouverte, ils pouvaient s'approcher de la prononciation scandinave
avec les trois aufres. Au plan de I'écriture, le probléme a dit d'abord étre le méme : les copistes ne
disposaient pour la finale en question que des doubles graphémes ei, ui et 0i, la lettre i pouvant bien sir étre
remplacée par un y. Et si I'on examine les multiples graphies plus ou moins latinisantes des noms des trois
iles telles qu'elles apparaissent dans les textes des XI° et XII" siécles, on constate que, mises 3 part quelques
erreurs ou fanmaisies, 'immense majorité de ces graphies présentent I'un des doubles’graphémes ci-dessus, A
vrai dire, celui qui 'empone, et de loin, est oi. Cela st dii & deux causes : dune part, dans le nom de
Guernesey, I'élément final était précédé du o de I'élément ro. Les copistes auraient donc di utiliser un triple
grapheme : oei ou oui ou ooi, cc qui éait tout 3 fait contraire a leurs usages ; d'ou la simplification
graphique en oi. Par analogic, cette graphie a pu s'étendre aux deux autres noms d'les ; d'ott les Gersoi et
Aurenoi (et méme Calsoi pour Chausev). D'autre part, on sait que la diphtongue [vi] était parfois au Moyen
Age graphice oi, ce qui rappelait souvent 'étymologic du mot ; ainsi roit pour nuit (lat nocte), enoie pour
eruie (1aL inodiat), oi pour ui (lat hodie). Cela peut expliquer que le double graphéme u/ apparaisse
rarcment dans le nom des iles.

Or, & regarder I'évolution ultérieure et le résultat actuel de cette évolution, tant dans les formes offi-
ciefles que dans les formes locales. on est cn droit de penser que c'est la pronenciation [yi] qui I'a empons,
Elle était d'aillcurs 1a plus proche de celle de Ia diphtongue scandinave, puisque son premier élément est une
voyelle d'avant arrondie, qui aurait atteint le degre le plus fermé sous I'action assirmilatrice du [i] subséquent.
On notera d'ailleurs que, si les graphies représentent souvent mal cette réalité phonétique, ce n'est pas le cas
sous 1a plume de Wace, I'autcur du Roman de Rou (seconde moitié du XITI® siécle). Wace, natif de Jersey et
qui connaissait la prononciation de scs compatriotes sans doute micux que la plupart des clercs du continent,
n'vtilise que -ui dans Gersui, qu'il citc cing fois et qu'il fait rimer avec ennui et avec Jjo sur37, D'autre part il
existe un texte latin qui semble étre le premier ot apparaisse le nom scandinave de Jersey. C'est la Vie de
saint Hélier’, qui pourrait étre du X* ou du XT® siécle. L'auteur, apres avoir conduit ses héros, Hélier et
Romard, dans un lien qui sembie situé sur la cdte oucst de I'actuct département de la Manche, écrit ; inde
cum parva lintre usque ad insulam quae vocatur Gersut Deo disponente pervenerunt (= "de 1 ils parvin-
rent grice 4 Dieu avec une petite barque dans unc ile qui est appelée Gersur®). Cette forme Gersur, qu'il faut
dailleurs peut-étre lire Gersui, montre au moins que I'dlément principal de la dewdéme svilabe devait bien
étre un [y].

Si donc on admet que I'¢élément final -ev des dénominations scandinaves des trois iles a été lc
plus souvent prononceé [yi] par les populations de langue francaise qui ont adopté ces appellations, on
peut se représenter |'évolution de cette diphtongue de la facon suivante :

1¥° étape : [y1] : diphtongue descendante comme I'étaient toutes les diphtongues du francais aux
XI° et XIT” siécles.

27 étape : [yi] : bascule dc I'accent 4 la fin du XIT° ou au début du XTII° siccle.

3% étape : [yi] : le premier ¢lément de la diphtongue, n'étant plus accentué, perd son caractére
vocalique et passe  la semi~consonne correspondante dans le courant du XIII® siccle.

47 éiape : [ji] : tandis que la forme soutenue de la langue frangaise n'a pas évolué au deta de la
troisiéme étape (ex. nuit), les formes relichées (populaires ou dialectales) se sont laissé aller a
I'attraction exercée par le [i] sur la semi-consonne qui passc alors 4 yod.
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5 étape : la combinaison [ji] est instable. Ses deux éléments étant trés proches Iun de l'autre,
ils vont se confondre A moins qu'un effort des locuteurs ne les différencie pour éviter cette fusion (cf.
I'évolution de la diphtongue [ei] qui, au XIT° siécle, s'est simplifiée en [e] dans l'ouest du domaine
doil, tandis qu'elle est passée par différenciation a [oi] ailleurs).

a) premiére solution : [i]. C'est cette simplification qu'on constate dans les formes locales
Jeéri, Guernézi, Orgni. :
b) deuxiéme solution : [je]. La différenciation se fait par légére ouverture de la voyelle,

A titre d'exemples, on peut citer les formes populaires et/ou dialectales J'sis | j'siés pour “je snis"
et dpis / dédpiés pour "depuis”.

Plusieurs graphies de la fin du XITI° et surtout du XTV® siccle (Gernerye, Gernesie, Gersie)
semblent représenter cette étape de I'évolution ot I'on a dii entendre [gernazje] et [zerzje].

6™ étape : elle ne concerne que la combinaison obtenue selon la deuxiéme solution ci-dessus. Tl
existait en ancien francais de nombreux mots i finale [je] : aidier, baisier, boulangier, congis,
marchié, fraitier, etc. Au cours de la péricde du moyen francais, le yod a été absorbé par les
consonnes palatales [f] et [3] qui le précédaient. Par analogie [je] s'est réduit 4 [e] dans beaucoup
d'autres mots ; d'out : boulanger, congé, marché, mais aussi aider, baiser, traiter, etc, C'est ainsi que
[Zerze] et [gernazje] sont passés a [zerze] et & [gernaze]. Si l'on en croit les graphies des textes
écrits, ce serait vers le milieu du XIV® siécle que cette réduction se serait opérée pour ces deux iles.

Récapitulation de I'évolution du ey scandinave -

1° yi] [zerzyil, 2° [yi] [-zyi], 3° [ i} [-zvi], 4° [ji] [-3il,

5° ) [i} [-zi] b) (el [-zje}, 6° [e] [Zerze]

RECAPITULATION DES TOPONYMES ETUDIES

A. A l'ouest du Cotentin

(du nord au sud)
Burhou "Yilot des rafales”

Bissargia "1a deuxiéme (ile) des courants”
Aurigny "I'lle des courants agités"

Sarmia, Sargia "I'(ile) des courants”
Guernesey "Vile au coin vert"

Caesarea, Lesia "1a claire”
Lihou "Y'lot au passage” ou "I'ilot i la bréche”
Herm "1a manche”
Jéthou "1lot-monticule”

Barsa "1a haute”
Sercq “le vétement sans manches"
‘ Silia "1a coupée”
Brecghou "I'llot escarpé”
Ecréhou "l'ilot aux récifs"
Jersey "I'lle de terre"

Andium, Angia "1a grande”
Les Minquiers "les menacants”, "les rochers a fleur d'eau”
Chausey "l'endroit ol il y a des cailloux”

B. A I'est du Cotentin
Tarihou "1lot de Dadhi”
Riduna "I'(ile) au passage"

Rene LEPELLEY

Université de Caen - Basse-Normandie
15, avenue Croix-Guérin
14000 CAEN
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