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Avant de traiter le sujet qui vient de vous é&tre
annoncé, je voudrais en deux mots situer ce sujet et me
situer moi-méme. En effet, comme je nai pas I'honneur
d'appartenir a votre confédération et que je ne suis pas spé-
cialiste de folklore, vous &tes en droit de vous demander
pourquoi je parle devant vous. Eh bien, j'ai été¢ armené a
m'intéresser & |'ethnographie par la dialectologie. Je suis
essentiellement linguiste et dialectologue, c'est-a-dire que
je m'intéresse aux parlers locaux ou patois, ainsi d'ailleurs
qu'a toute facon de parler caractéristique d'une région. Je
recueille: et j'étudie les mots des patois normands, mais
comme il n'est pas possible d'étudier valablement ces mots
en dehors de leur contexte, je suis tout naturellemsnt
amené a recueillir les techniques et les usages atiachés 4 tel
et tel vocabulaire. C'est ainsi que je me suis intéressé a la
culture traditionnelle du blé ; mais vous ne serez pas éton-
nés si, dans mon exposg, je cite un certain nombre de ter-
mes de patois ou de francais régional correspondant a cette
culture.

Et pourquoi maintenant avoir choisi la culture du blé ?
Peut-étre parce qu'elle fait partie, plus qu'une autre, de
notre patrimoine culturel, de cet ensemble de notions aux-
quelles fait allusion la langue de tous les jours. Ne se plaint-
on pas parfois d'étre “fauché comme les blés” ou encore
d'avoir été "battu comme du blé vert” ? Tout le monde sait
ce que c'est qu'un fléau, une calamité ; mais tout le monde
n‘a pas eu l‘occasion de voir un fléau,l'instrument, s'abattre
violemment sur une gerbe de blé, donnant ainsi naissance &
I'emploi figuré que nous connaissons bien. Il vous arrive
sans doute d'étre “vannés’ ; on ne saisira l'image conie-
nue dans ce mot que si I'on sait ce qu’était le vannage du
blé. Certes les moissonneuses-batteuses d'aujourd’hui van-
nent le grain, mais elles le font, si je puis dire, dans la discré-
tion de leur for intérieur, et le spectateur n'assisie pas a
I'opération. Notre culture littéraire elle-méme est imprégnée
des travaux du blé. Qui n'a entendu évoquer "'le geste
auguste du semeur” ? Mais qui, parmi les jeunes généra-
tions, a vu de ses yeux ce geste auguste du semeur ?

Vaila pourquoi je vais essayer de décrire les techniques
traditionnelies de la culture du blé dans une région que je
connais bien : le nord du Cotentir, dans le département de
la Manche.

Fréparvation de la terre.

Bien avant de "faire le blé"”, c'est-a-dire d'accomplir
les différentes opérations du labourage et de I'ensemence-
ment, le cultivateur devait “graisser”” ou fumer la terre. Il le
faisait soit au movyen de varech, soit au moyen de chaux.

Le varech.

Le varech etait considéré comme le meilleur des
engrais et sa récolte occupait assez souvent les domesti-
ques de fermes, auxquels, pour ces occasions, on donnait
le nom de “varechiers”. Selon la fagon dont les algues
étaient ramassées, on distinguait le “varech venu’ et le
"varech de la prise”. Le premier est rejeté par la mer les
jours de tempéte et il suttit de le raimasser sur la cote. |l est
constitué essentiellernent de deux espéces qui ne sont pas
fixées tres solidement aux rochers : la “feuille de chéne'' et
le cloquetier”’. Dans les parlers du nord de la Manche, “aller
au libet’ c'est aller voir sur le rivage, aprés une tempéte, s'il
y a du varech. D'autre part, chaque année, les communes
qui versent une contribution pour I'entretien des digues du
littoral pouvaient autoriser les cultivateurs a aller prendre du
varech sur les rochers, a marée basse, pendant une période
déterminée (généralement de février & mai). On appelait
cette période “la prise”’. Le méme terme désignait égale-
ment 'opération qui consistait a scier le varech sur les
rochers ; d'ol I'expression “aller & la prise’’. Le "varech de
la prise’’ était du varech ainsi récolté. Il comprenait surtout
les deux espéces suivantes : le “robert” et la “vélingue”,
cette derniére se présentant sous la forme de longs et larges
rubans attachés aux rochers par des “padons’, sortes de
tiges ou de pieds d'une dizaine de milliméties de diamétre
et d'une vingtaine de centimetres de longueur.
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Les paysans allaient "'a la prise’ avec un “banneau”
ou tombereau, lourde voiture a cOtés pleins. Mais ils ne
pouvaient pas emplir cette voiture, car les roues se seraient
enfoncées dans le sable et les chevaux n'auraient pas pu la
tirer. Aussi faisaient-ils deux ou trois voyages entre les
rochers et le rivage ; ils déchargeaient leur voiture pres de la
"bréque”, ce passage en plan incliné qui s'ouvre dans les
digues de protection et qui permet de descendre d'une
route sur un rivage. Quand ils avaient amoncelé un charge-
ment complet, ils le mettaient dans la charrette et repre-
naient la route,

La chaux.

Pour fumer la terre a la chaux, on allait chercher de la
chaux vive & Montebourg ou & Blosville ot se trouvaient
des fours & chaux. Certains cultivateurs se contentaient de
© mettre cette chaux par petits tas sur la terre et de I'épandre
quand elle était éteinte. D’autres creusaient des sillons dis-
tants les uns des autres de deux ou trois metres ; ils les
remplissaient de chaux et refermaient les sillons, formant
ainsi de légéres ondulations, appelées des “‘dossets”. Au
bout de quelque temps, la chaux était éteinte et I'on épan-
dait a la pelle le mélange de terre et de chaux.

Ensemencement et entretien de la terre
Le chaulage

La veille du jour choisi pour les semailles, on chaulait la
semence. Pour cela, on mettait de la chaux et du vitriol
dans de I'eau chaude et on en arrosait le tas de grains.

Le labourage

Le jour des semailles, le ""grand valet”” devait se lever
de trés bonne heure, pour atteler les chevaux, car il fallait
gue le travail commence dés 'aube. Dans les petites exploi-
tations, on labourait le matin, on semait et on hersait
['aprés-midi. Dans les fermes qui disposaient d'un person-
nel et de chevaux plus nombreux les différentes opérations
pouvaient se dérouler simultanément.

Dans le premier cas, il était difficile au patron et a son
“grand valet” d'ensemencer plus de deux ‘‘vergées' dans
la journée.

Avec la charrue, on creusait les "‘raies de charrue”,
c'est-a-dire les sillons. Pour le labour, on divisait le “'clos”
en un certain nombre de “camps’’. Un “‘camp” est une por-
tion de terrain qui s'étend sur toute la longueur du champ,
mais qui n'a, en moyenne, que sept ou huit metres de lar-
geur. C'est pour ainsi dire I'unité de labour. Presque tou-
jours, on “adossait les camps'’ : on leur donnait une sur-
face bombée. Pour cela, la charrue partait du milieu d'un
“camp'’, puis s'en éloignait & chaque tour. La terre était
rejetée vers la ligne du milieu qui était ainsi plus élevée que
les autres : c'était le ""dos du camp”’. S'il y avait des pom-
miers dans le champ, on s'arrangeait pour qu'ils fussent sur
ce léger sommet, car ils étaient ainsi mieux soutenus du
pied et résistaient plus facilement aux intempéries de
I'hiver. Le dernier sillon, contrairement aux autres, n'était
pas recouvert de teive : ¢'était ce qu'on appelait 'la raie du
camp”’, donc la partie la plus basse du “‘camp”’. La succes-
sion réguliére de "‘dos’ et de "'raies”” donnait au champ un
relief ondulé que beaucoup de clos conservent encore
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aujourd'hui. En terrain “mouillant” ou humide, on appro-
fondissait et élargissait les “raies de camp’’ qui devenaient
ainsi des rigoles d'écoulement pour les eaux.

Lorsque le ““grand valet' qui conduisait les chevaux
arrivait & l'extrémité d'un sillon, il “aboutait’” le cheval,
c'est-a-dire qu'il faisait aller le cheval de devant tout a fait
jusqu‘au bout du champ afin que le sillon fat le plus long
possible. Cependant il restait plusieurs metres qui ne pou-
vaient pas &tre atteints par le soc de la charrue. La bande de
terain ainsi ménagée a chaque extrémité du champ était
appelée "'la canchiere’” ou la ""butiere’’. Généralement on la
labourait ensuite en y tracant des sillons perpendiculaires
aux premiers.

Les semailles

Pour semer, un homme attachait devant lui comme un
tablier un “carrier’’, c'est-a-dire soit un sac ouvert sur un
codté, soit un morceau de toile quelcongue. Plus récem-
ment, le “carrier’” fut remplacé par le semoir, sorte de
coquille métallique accrochée a une ceinture. L'un et l'autre
contenaient le grain que le semeur devait lancer. Certains
semaient “a un jet’’, d'autres a deux : dans le premier cas,
le grain était envoyé & gauche ; dans le second, a droite,
puis a gauche.

Le hersage

Cela fait, le ““grand valet’” attelait les chevaux sur la
herse. Celle-ci de forme & peu pres carrée, était faite essen-
tiellement d'un ensemble de pigce de bois croisées, dit "'le
bois de herse’”’. De longues pointes, les “‘dents de herse”,
sont plantées dans les pigces de bois. L'avant de la herse
est fixé & un palonier, tandis qu'a I'arriére une sorte de man-
che en bois est relié, a ses extrémités, par deux chaines au
“bois de herse’’ : c'est la ‘‘resourdeuse’’ ou
"resourderesse’’. Lorsque la herse avancait, un homme,
appelé “le resourdeux’’, marchait derriére, tenant a deux
mains la "‘resourdesse’’. Il pouvait ainsi soulever la herse
une fois d’'un cdté, une fois de I'autre, et celle-ci, avancant
en diagonale comme un crabe et retombant sans cesse sur
la terre, I'éparpillait pour recouvrir la semence et brisait les
mottes de terre.

Le nettoyage

Au printemps, il fallait & nouveau herser et ""rouler” la
terre, c’est-a-dire passer le rouleau, cela pour aérer et apla-
nir la terre. Mais le travail le plus pénible consistait & sarcler
a la main pour "“éplucher’ le terrain, pour débarrasser le blé
naissant de toutes les mauvaises herbes qui pouvaient
I'étouffer. Lorsque les racines de ces plantes étaient assez
longues, on utilisait un sarcloir, sorte de béche dont le fer
n‘avait que cing centimétres de largeur sur guinze centime-
tres de longueur. Ce fer, tranchant & son extrémité, était
armé, sur le coté, d'un crochet qui permettait d'arracher les
racines. Pour enlever les "doches’” ou rumex, dont les raci-
nes sont particuligrement longues, on utilisait une petite
fourche appelée "‘édoqueux’’. Au bas du manche, un sup-
port perpendiculaire & celui-ci permettait de poser le pied
pour enfoncer la fourche en terre.

Un travail restait & faire au mois de juin ou de juillet. A
cette époque en effet, le “havron” ou folle avoine peut




envahir les champs de blé. Il était donc nécessaire de
“havronner”, d'arracher la folle avoine.

Moisson
La coupe

Au mois d'aolt, le blé était bon & couper lorsqu'il cra-
quait au soleil et que I'épi commencait & se recourber.

Le moissonneur était armé soit d’une faucille, soit
d’une faux. A vrai dire, c'est la faucille qui était le véritable
outil du moissonneur, et celui qui utilisait la faux a été long-
temps considéré comme moins minutieux. Mais I'usage de
la faux s'est généralisé peu & peu. Celle-ci était alors munie
d'un “gavelot”, sorte de ratelier de bois souvent fabriqué
par le cultivateur lui-méme, qui ramassait le blé fauché tout
en le maintenant debout. L'ouvrier armé de la faucille était
un scieur ; armé de la faux, c'était un “‘gaveloteux’’.

Pour avoir une javelle, le scieur ramassait le blé coupé
en se servant surtout de la pointe de la faucille pour le mon-
ter le long de sa jambe jusque sous son bras. Si ¢'était un
“gaveloteux”’ qui fauchait, il ne pouvait faire ce dernier tra-
vail et était donc suivi d'un ou deux autres hommes, les
“releveux”” ou "rabouteux’’, qui, munis d'une faucille, for-
maient les javelles. Un bon "gaveloteux”’ donnait facile-
ment du travail & deux releveux".

La mise en tas

Une fois le champ fauché, il fallait “motter”, c'est-a-
dire mettre en “‘mottes” ou tas les javelles ainsi disposées
sur le sol. C'était un travail plutdt réservé aux femmes. Il y
avait deux facons de motter : “‘motter en bonne femme’’ et
“"motter en bonhomme"’.

Pour la “bonne femme"’, avec deux javelles on faisait
une gerbe. Cette premiére gerbe était liée par la téte, ¢'est-
a-dire pres des épis. On étalait le pied de facon gu'elle tint
debout. Elle formait ce qu’on appelait parfois "'I'ame de la
bonne femme"'. Autour d'elle, on appuyait une dizaine de
javelles et on liait les t&tes ensemble. Puis on recouvrait le
tout du “chapeau” ou “coiffe”, qui était constitué d'une
javelle étalée, les épis en bas et liée par le pied. Ainsi
"moté”, le blé pouvait rester jusqu’a la Toussaint sans
s'abimer. L'inconvénient de ce systéme était qu'il fallait
délier les javelles pour former des gerbes avant de rentrer le
bié, d'oli un travail de plus.

Le “bonhomme’ était de confection différente : au
lieu que les javelles fussent liées par la téte, les gerbes
étaient formées définitivement, c'est-a-dire qu'elles étaient
liées par le milieu. L'avantage était donc qu'il n'y avait pas a
délier des gerbes provisoires pour former les gerbes définiti-
ves. Mais, liées par le milieu, les gerbes du "bonhomme’
séchaient moins bien, ce qui pouvait &tre trés génant lors-
que ['été était pluvieux.

Selon la fagon dont le blé avait été récolté et séché, et
cette fagon dépendait surtout des conditions atmosphéri-
ques, on disait qu'il avait été 'bien ao(té’”’ ou ""mal aolté"’.
Du blé “mal ao(té” risquait de germer.

Le glanage et le “varet”

Lorsque le champ avait ét¢ débarrassé de ses gerbes,
les glaneurs et les glaneuses ramassaient les épis restés sur

le sol. Il ne demeurait en terre que les chaumes, appelés
"les étos’’. On mettait des brebis a paitre dans le champ et
elles se chargeaient de “'nettoyer les étos”’, de manger ce
qui dépassait du sol. Ensuite on passait la herse afin de
retourner légerement la terre de facon que les chaumes et
les racines forment un engrais naturel. Cette opération por-
tait le nom de “varet”’, ou guéret.

Quand tous les travaux de la moisson étaient terminés,
on entendait ceite réflexion : "nous via tchittes ;: ch'est
I'bout d'aolt’” : “nous voila quittes : c’est le bout d'aolt =
de la moisson”’.

Travaux dans la grange
Le battage

Au milieu de la grange ou les gerbes étaient ernpilées
dans les ""tasseries’’, se trouvait la “'batterie’” ou aire a bat-
tre le grain, dont le sol était fait de terre battue.

Le “batteur en grange’ était un ouvrier spécialisé qui
entrait dans la grange a la Toussaint et qui y opérait jusqu’a
ce que tout le blé elt été travaillé, ¢’est-a-dire généralement
jusqu'au mois de mai. Ses principales activités consistaient
a faire du glui, a ""sousbattre’ et a vanner.

Pour faire du glui, on accrochait une gerbe au mur de
la grange et on en retirait une "‘couline”, c'est-a-dire une
poignée de tiges de blé, que I'on battait sur un chevalet.
Celui-ci était fait d'un rondin d'arbre de trente a quarante
centimétres de diamétre, posé sur trois pieds. En frappant
violemment la “couline”, 6 fois d'un coté et 6 fois de
l'autre, le batteur faisait tomber sur la “batterie” la plus
grande partie des grains qui se détachaient des épis.
Ensuite il devait “grager’’ la “couling”. Pour cela, il la pas-
sait dans le ""grageux”. C'était une sorte de rateau sans
manche a dents trés longues, suspendu au mur de la
grange. Les dents accrochaient les herbes et autres saletés
qui avaient pu se méler au blé au moment ou la gerbe avait
été faite. Ainsi il ne lui restait en main que de la paille bien
propre longue et solide, autrement dit du glui. Ce glui ser-
vait essentiellement & couvrir les maisons, a une époque ot
beaucoup de couvertures étaient en chaume, et aussi &
“piler" pour faire du cidre. En effet, sur la table du pressoir,
les différentes couches de marc de pommes étaient séparés
les unes des autres par une couche de glui.

Le “sousbattage”

Lorsque le batteur avait ainsi battu toutes les “couli-
nes'’ retirées d'un gerbe, il ne restait de celle-ci que les tiges
courtes dont le grain n'était pas tombé au battage sur le
chevalet et les déchets accrochés au “grageux”. On liait
ensemble les restes de deux gerbes et cela donnait un
“culot”. Quand un certain nombre de “culots” se trou-
vaient constitués, on les “'sousbattait” c'est-a-dire qu’on les
battait au fléau, pour que les derniers grains sortent des
épis. Signalons que, si lors de la récolte les tiges de blé
s'étaient trouvées abimées pour une raison quelconque, on
battait tout au fléau, puisqu'il n'était pas possible de faire de
bon glui. D'ailleurs quand une ferme récoltait beaucoup de
blé, on ne battait au chevalet que la guiantité nécessaire a la
confection du glui qu’exigeait la consommation de 'année.
Tout le reste était “'sousbattu .
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Un fléau se compose de deux morceaux de bois taillés
dans des arbres, d'un diaméire de trente-cing millimatres
le manche ou “maintien’’, souverit en coudrier, mesure a
peu prés un rmetre vingt ; et la batie ou "vergue”, souvent
en épine, mesure de quarante-cing a cinguante ceniime-
tres. Une lapiére de cuir tordu réunit ces deux piéces.
Comme il y avait des "batteurs a droite’” el des “batteurs a
gauche’, c'est-a-dire des droitiers er des gaichers, e cuir
était tordu dans un sens ou dans 'autre. Pour battre, le bat-
teur placait environ huit gerbes ou huit “culots™ sur 'aire de
la “batterie”, les uns a coté des autres. Il les battait au
fléau, puis les retournait et recommencait 'opération.
Ensuite il secouait les gerbes, les déliait, les étalait et les bat-
tait & nouveau. Enfin il ramassait “'I'étrain’ ou paille qui, a la
différence du glui, est faite de tiges brisées el écrasees.
Cette paille, lige en bottes comme du foin, &tait emmagasi
née avant d'étre utilisée aut fur et & mesure des besoins, par-
ticulierement pour faire de la litiere aux animau.

Le vannage

Un dernier travail incornbait au batieur : c'était le van-
nage, qui consistait & séparer les grains de blé des diverses
impuretés qui s'y étaient mélées sur l'aire de la grange. En
effet, aprés avoir battu au chevalet comme aprés avoir
ramassé la paille, le hatteur balayait l'aire pour mettre le
grain en tas. Mais dans ce tas se trouvaient des
"écoussins” ou débris de paille et de la poussiere. Pour
enlever les premiers, on se servait d'un hocton”, grand cri-
ble dont le tour était en bois et le fond en peau d'ane percee
réguliérement de Lious nombreux et asssz gios. Lhicmine
saisissait le crible entre ses bras, pliait légérement les
genoux et, en agitant tout le corps, faisait tornber les grains
34 ses pieds. Il fallait ensuite vanner avec le van en osier.
Pour cela, on le soulevait alternativement d'un coté et de
l'autre afin de séparer le grain des dernieres impuretés.
Enfin, avec une plume de poule, on poussait le grain sur
une partie propre du van.

A vrai dire I'usage du “hocton” et du van a disparu
depuis bien longtemps. Ces intruments ont été remplacés
par le tarare, appelé encore “vanneuse 2 main’ ou “van
mécanique’’. Dans cet appareil, le blé et les résidus du bat-
tage tombent sur des palettes en bois rmises en mouvement
par une manivelle. LLes débris de paille sont expulsés et le
grain tombe, propre, dans un récipient.

Le séchage

La dernigre opération qui concerne le blé est, celle-a,
passive, puisqu'elle consiste a laisser le grain sécher. Pour
cela, on le montait dans le grenier d'une dépendance de la
ferme, appelé encore ""chambre a grain’’. La, étalé en vrac,
il attendait d'étre bien sec pour &tre porté au rnoulin.

Fabrication du pain

Autrefois beaucoup de fermiers faisaient eux-mémes
leur pain. Aussi, guand ils avaient besoin de farine, ils
allaient au moulin pour “faire I'échange” . Cela consistait &
porter au meunier une certaine quantité de blé en grain, ce
gue I'on appelait ““la meute”’, et a recevoir I'équivalent en
produits moulus. Le producteur remportait alors de la
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“fyeu”’, du son et de la “brénette’”. La "fyeu’’, c'est la fleur
de farine ou farine proprement dite. L_e son est le produit de
i'enveloppe du grain. Quant a la "brénette”, c'est de la
farine de derniére mouture, produite a partir de résidus de
grains de blé. Elle n'est pas consommable par les humains,
mais elle servait de nourriture pour les porcs.

A partir de la premiére guerre mondiale, ce n'était plus
le cultivateur qui allait "faire I'échange’” de la "meute”’,
mais le comimis du reunier qui venait a la ferme chercher le
grain et qui y rapportait les produits moulus. Ce commis
portait le nom de "'cache pouques”, terme qu I'on pourrait

traduire approximativement par “‘porteur de sacs’'.

Les fermes de quelque importance possédaient une
"boulangerie’”, petit batiment construit généralement a
proximité du puits, car on avait besoin d'eau pour faire le
pain. Sans m'arréter sur les détails de la cuisson du pain, je
vais seulement indiquer quel était le matériel dont disposait
le fermier. On trouvait donc dans la “"boulangerie” la table,
le "“1ro"" ou pélrin et le four. ['ouverture du four était fermée
au moyen d'une plaque de fonte, appelée "'I'étoupas” ou
“I'étoupon”’, que I'on scellait avac de 'argile. Au-dessous
de cette ouverture se trouvait une cavité, la “founette”
("fournette’), dans laquelle on mettait les cendres retirées
du four. Les instruments dont on se servait étaient essen-
tiellement la “pelle & enfourner”, plate et toute en bois, le
"heton’, pelle en fer avec laquelle on prenait la cendre et
les restes de combustible, et le “"fourgon”, sorte de crochet
plat en forme de faucille, muni d'un long manche ; il servait
a la fois & activer le feu, & retirer les pains et les plats qu’on
mettait dans le four, et aussi & gratter le four pour le net-
tovyer. ‘

En général, c'était les femres qui cuisaient le pain ;

“elles faisaient cette opération une fois par semaine. Toutes

es fournéss n'étaient pas semblables : on utilisait en effet
pour faire lever la pate soit du levain, soit de la levure. Dans
le premier cas, on mélangeait a la farine une petite boule de
pate que I'on avait prélevée sur la pate de la semaine précé-
dente et que I'on avait conservée dans le pétrin. On obte-
nait alors un pain plat et lourd, dont on pouvait se servir,
apres l'avoir fait sécher, comme biscuit a soupe. Avec de la
levure liquide ou en pate séche, on obtenait un pain beau-
coup mieux levé que le précédent. Lorsque les portions de
pate étaient prétes a étre enfournées, la boulangére donnait
un coup sur le milieu avec la tranche de la main, puis elle
repliait la moitié droite sur celle de gauche, ce qui donnait &
la sortie du four un “pain pli¢”. Il y avait deux tailles de
“pains pliés” : le "mousquetaire’” pesait de six a huit livres
et la "tourte’” en pesait douze.

*
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Et, gréce a ce pain, le cultivateur pouvait reprendre des
forces, ce qui lui permettait, le moment venu, de ramasser
du varech pour fumer sa terre, de labourer et de semer, de
moissonner el de motter, de battre et de vanner le grain
avec lequel le meunier faisant de la farine qui permettait a la
fermiére de cuire le pain. Ainsi le cycle des travaux était-il
fermé, ces travaux consacrés a la production du pain qui a
toujours été chez nous et qui reste le symbole de la nourri-
ture de I'homme.




